UCZUCIA (wzruszenia, gr. ta mdén [ta pathe], lac. passiones animae,
emotiones) — doznania charakteryzujace si¢ nabyciem lub utrata stanu
psychicznej obojetnosci wobec danego przedmiotu.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA Uczu¢. Istnieja w czlowieku dwie sfery
pozadawcze: intelektualna i zmystowa; u. sa zwiazane ze sfera pozadania
zmystowego, chociaz w jezyku pol. zwyklo si¢ méwi¢ takze o u. duchowych
(mito$¢, nienawis¢, smutek, zagniewanie); u. duchowe zwiazane z
intelektualnym poznaniem sa jednak, w rzeczy samej, aktami woli.

U. w sensie $cistym sa aktami pozadania zmyslowego i jako takie sa
zespolone z fizjologicznymi zmianami w organizmie. Jako pozadanie
zmystowe stanowia synteze¢ elementu psychicznego i fizjologicznego. Ponadto
sa przejawem pozadania zwigzanego z poznaniem podmiotu i tym wlasnie
roznia si¢ od pozadania naturalnego, ktore jest inklinacja bytu (bedaca
nastgpstwem bytowej struktury) do wlasciwego sobie dobra. Pozadanie, zw. w
filozofii  klasycznej ,miloscia naturalng”, jest w gruncie rzeczy
przyporzadkowaniem bytu do dziatania, a przez nie do jakiego$ przedmiotu-
dobra. Naturalne pozadanie jest manifestacja wewngtrznej celowosci bytu,
przejawiajacej si¢ w jej ukierunkowanych potencjalnos$ciach, ktore si¢ w
naszym zyciu aktualizuja przez czynnos$ci niekoniecznie suponujace poznanie,
gdy tymczasem u. wiaza si¢ z koniecznosci z poznaniem zmystowym. Na
pierwszy rzut oka trudno odr6zni¢ u. jako akty pozadania zmystowego od u.
wyzszego rzedu — aktow woli. Zasadnicza rdznica sprowadza si¢ do
niezaleznosci aktow woli od przemian fizjologicznych, podczas gdy w aktach
u. zmystowych wigz ta jest nierozerwalna, gdyz nalezy do istoty u.

Zwykto si¢ wyroznia¢ 3 fazy u. zmystowych: a) pozadawczo-psychiczna;
b) fizjologiczna; ¢) poznawczo-zmystowa. Faza pierwsza charakteryzuje sig
swoistym poruszeniem pozadawczo-psychicznym, naktaniajacym ,,do” lub
,0d” konkretnej rzeczy (§w. Tomasz z Akwinu, S. th., I-11, q. 36, a. 1, resp.).
Owo poruszenie jest wlasciwe nie tylko dla u. zmystowych, ale takze dla
wszystkich standw pozadawczych, takze wyzszych, wolitywnych, w ktorych
rowniez wystgpuje ruch do umilowanego przedmiotu lub awersja do
znienawidzonego. Druga faza przezycia uczuciowego, przemiana
fizjologiczna, zawiera w sobie zjawiska nerwowe i1 biochemiczne, mimikg

towarzyszaca roznym stanom uczuciowym, napigcie muskularne, gestykulacje
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— wskutek czego inny jest wyraz twarzy i calej postaci czlowieka, oraz
towarzyszaca jej mimike¢ kontrolowana, znajdujaca wyraz w gestach
symbolicznych. Trzecia faza to poruszenie poznawczozmystowe, ktore zwykle
poprzedza, a czasami nastgpuje po dwodch pierwszych fazach u. zmystowych.
U. tacza si¢ z wrazeniami lub wyobrazeniami i im towarzysza. Jakos¢ u., a
niekiedy takze ich sila zalezy od treSci wrazenia. Zwrodcenie uwagi na
przedmiot budzacy u. potgguje site u., natomiast poznawcze zajgcie si¢ innym
przedmiotem ostabia dawne u.

Wplyw poznania na u. (i odwrotnie) jest podstawa teorii tzw. myslenia
uczuciowego 1 logiki uczuciowej (A. Comte, J. Mill, Th. Ribot), ktore maja w
zyciu ludzkim odgrywaé wazniejsza role od logiki rozumu. W procesie
poznania rozumowego wyciaga si¢ wnioski z przestanek bez wzgledu na
majace wyniknaé nastgpstwa zyciowe, poznanie uczuciowe natomiast nie
zmierza do wniosku prawdziwego, lecz takiego, ktory odpowiada u.
dominujacemu. Jesli poruszenie pozadawcze 1 przemiana fizjologiczna
stanowia istot¢ u., to poznanie zmyslowe nie jest elementem koniecznym, a
jedynie towarzyszacym.

Klasyfikacji u. mozna dokonywa¢ w réznych aspektach. Majac na
uwadze sposob przejawiania si¢ u. (funkcjonalny 1 genetyczny), wyrdznia si¢
u. przyjemne i nieprzyjemne, cielesne i zmystowe (innym zagadnieniem jest
sprawa r6znych przedmiotow formalnych zmystowego pozadania i1 ich
klasyfikacja ze wzgledu na wyodrgbniony przedmiot zycia uczuciowego).
Przyjemno$¢ lub nieprzyjemno$¢ doznan przenikaja wszelkie u. do tego
stopnia, ze zdarza sig, iz to samo u. w réznych aspektach moze by¢ i
przyjemne, i nieprzyjemne; przy tym, gdy stany przyjemnos$ci i przykrosci
nast¢puja bezposrednio po sobie, znacznie si¢ intensyfikuja. Powstato wiele
teorii tlhumaczacych zjawisko przyjemnosci i przykrosci u., jednak teoria
Arystotelesa nie stracila na aktualno$ci, podkreslajac, ze wszystkie czynnos$ci
natury zmystowej sa albo z nia zgodne, albo nie (P. Siwek, La psychophysique
humaine d’apres Aristote, 121-150). Jesli czynnosci zmystowe dokonuja si¢
bez przeszkdéd — nosza cechg przyjemnosci, jesli natomiast zaistnieje w ich
spelianiu przeszkoda, to nast¢puje moment przykry (S. th., I-11, q. 31, a. 1, ad
1). Czynnosci zmystowe przyporzadkowane sa dobru natury zmystowej, jakim

jest zachowanie jednostki 1 gatunku, dlatego czynnos$ci idace po tej linii sa
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dobre dla natury. Przyjemno$¢ odczuwana w funkcjach zmystowych jest tym,
co stymuluje czynno$¢ (zwl. u zwierzat), przykro$¢ tym, co czynnos¢
przerywa.

Racia  powstawania uczu¢. Z punktu widzenia powstawania u.,
wyrozniamy u. cielesne i u. zmystowe. Zwrécit na to uwagg Tomasz z
Akwinu; naukg¢ Akwinaty przedstawitl J. Woroniecki: ,,Uczucie cielesne
zaczyna si¢ przeto od jakiego$ procesu fizjologicznego w naszym organizmie,
ktory gdy dojdzie do pewnego nasilenia, sprawia, ze go sobie u§wiadamiamy,
jako co$, co nam sprawia zadowolenie lub przykro$¢. Tu beda wigc i normalne
przejawy procesOw zyciowych w naszym organizmie, jako to gtod, chiod lub
ciepto, odruchy organéw piciowych, jak i zjawiska chorobliwe, niedomagania
jakiego$ organu, ktére gdy zaczynamy je odczuwac, sprawiaja nam przykrosc,
czyli bol. Ten ogdlny stan naszej uczuciowos$ci cielesnej jest tym, co
nazywamy samopoczuciem. Niewiele potrzeba, aby je zmaci¢; nieraz jest ono
ujemne, cho¢ nie wiemy, skad to pochodzi; czujemy jaki$ Iek, cho¢ nic nam nie
grozi, albo jesteSmy w nastroju gniewu lub smutku, cho¢ nic nie daje do tego
powodu. Nastroje te sa widocznie wywotane czyms, co ma miejsce w naszym
organizmie, co odbija si¢ nastgpnie w centrach nerwowych odno$nych uczug,
dochodzi do naszej §wiadomosci i sprawia w nas pewne mniejsze lub wigksze
niezadowolenie. Przeciwnie, normalne funkcjonowanie organizmu daje naszej
swiadomos$ci poczucie spokoju i wywoluje nastrdj dodatni, jakies zmystowe
zadowolenie z zycia, ktore nazywamy samopoczuciem dobrym” (Woroniecki
KEW I 153). Porzadek sktadnikéw u. cielesnego przedstawia si¢ nastepujaco:
1) jaka$ przemiana w organizmie; 2) odczucie i u§wiadomienie jej sobie; 3)
zadowolenie lub przykros¢.

Inaczej natomiast rozwijaja si¢ u. zmystowe. Zaczynaja si¢ one od
poznania jakiego$ przedmiotu (zobaczenia go, ustyszenia lub podchwycenia
wechem albo nawet tylko od pomyslenia o czyms$ 1 przedstawienia sobie w
wyobrazni). Jesli tak poznany przedmiot jest nam obojetny (czyli ,,nic nam nie
moéwi”, jak zwykliSmy to wyrazac), nie budzi w nas zadnego u. Jesli natomiast
nie jest nam obojetny, to albo powstaje w nas do niego upodobanie, albo
nieupodobanie, i z tych dwoch zasadniczych ustosunkowan si¢ do przedmiotu

wyplywaja wszystkie inne u. To poruszenie naszego ja ,,do” lub ,,0d”
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poznanego przedmiotu wywotuje w nas reakcje do$¢ rézne, zaleznie od tego,
jakie u. dany przedmiot wywola.

Porzadek sktadnikow u. zmyslowego przedstawia si¢ nastepujaco: 1)
poznanie jakiego$ przedmiotu; 2) upodobanie lub odraza do niego; 3) reakcja
fizjologiczna w organizmie.

Jesli porownamy oba przejawy uczuciowosci, to zauwazymy w nich
przeciwne kierunki: w pierwszym od ciata do duszy, w drugim od duszy do
ciala. Nastgpnie dostrzegamy wyzszo$¢ pod wzgledem bogactwa tresci u.
zmystowych nad cielesnymi — te ostatnie sa ubogie poznawczo, sprowadzaja
si¢ tylko do zmystu dotyku, czyli wrazliwosci, ktora rozlana po calym ciele,
pozwala nam odczuwac i uswiadamia¢ sobie zmiany w organizmie, gdy dojda
do okreslonego stopnia nasilenia. RoOwniez reakcja pozadawcza jest tu o wiele
ubozsza, sprowadza si¢ bowiem do zadowolenia lub przykrosci (mogacej dojs¢
az do bolu). Bogatsze w tres¢ sa u. zmystowe, czerpiace swe podniety przez
zmysty zewngtrzne ze §wiata zewnetrznego 1 przetwarzajace je nastgpnie w
laboratorium zmystow wewngtrznych. W psychice ludzkiej ich bogactwo
zwigksza wzajemne oddzialywanie na siebie obu sfer — zmystowej i
umystowej. Dzigki temu u. zmystowe podlegaja sublimacji i moga by¢ ujete w
karby sprawno$ci moralnych, czyli cn6t. Ponadto u. cielesne przetwarzaja si¢
w zmystowe — dzieje si¢ to w ten sposob, ze koncowy etap pozadania
cielesnego zapoczatkowuje pozadanie zmystowe przez wywotanie w
wyobrazni przedstawienia odno$nego przedmiotu, a to przedstawienie poteguje
pozadanie. W ten sposob odczuty gidd lub pragnienie (u. cielesne) wzbudza w
wyobrazni przedstawienie smacznego jadta lub napoju, a jego pozadanie
utrzymuje w kregu $wiadomosci proces fizjologiczny glodu, przetwarzajac go
w apetyt. Najwyrazniej proces ten mozna zauwazy¢ w dziedzinie ptciowosci,
gdzie w pierwszej fazie u. cielesnego nie wystepuje zadne wyobrazenie innej
osoby; pojawia si¢ ono dopiero wtedy, gdy w podnieconej wyobrazni
zarysowuje si¢ jaki§ obraz, ktory staje si¢ przedmiotem pozadania i przez to
podtrzymuje lub nawet wzmaga poruszenia fizjologiczne.

Proces przechodzenia u. cielesnego w zmystowe mozna przedstawic
nastgpujaco: 1) jaka$ przemiana w organizmie; 2) uswiadomienie jej sobie i
odczucie jej; 3) zadowolenie lub przykro$¢; 4) powstanie obrazu danego

przedmiotu w wyobrazni; 5) upodobanie w nim 1 pozadanie go (albo
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nieupodobanie i odraza); 6) podtrzymanie procesu fizjologicznego Iub
wzmozenie go.

Krasyrikacia uczuc. Zasadnicza klasyfikacje u. przeprowadza si¢ nie ze
wzgledu na sposob ich funkcjonowania (przyjemnos¢, przykro$¢) ani sposob
ich powstania (u. cielesne i zmystowe), lecz ze wzgledu na ich tres¢ i ich
przedmiot. Tego rodzaju podzialu u. dokonal Tomasz z Akwinu w Sumie
teologicznej w traktacie o uczuciach (I-II, q. 22-48). Zauwazyl, ze nie
wyplywaja one z jednego wspolnego zrodta, lecz istnieja dwie wladze pozadan
uczuciowych: wiladza pozadliwa oraz wtadza popedliwa. Wyrdznienie wiadz
jest nastgpstwem niesprowadzalnosci do siebie uczu¢ pozadliwych 1
popedliwych.

U. pozadliwe maja za przedmiot dobro przyjemne lub zlo, dla ktoérego
osiagniecia lub uniknigcia nie trzeba specjalnego napigcia psychicznego.
Dobro przyjemne pociaga ku sobie pozadanie, ktore poddaje si¢ temu dobru,
rowniez zto jako zto odpycha pozadanie, ktére odwraca si¢ od zta. Mamy wigc
tu akty psychiczne proste. Tego rodzaju u., proste w swej funkcji, stanowia
dziedzing u. pozadliwych — appetitus concupiscibilis.

Istnieja tez innego rodzaju u. — ztozone w swej funkcji — rézne od u.
pierwszych. Przedmiot, czyli dobro konkretne pociagajace u. moze by¢
polaczone z rownoczesnym trudem, ktéry odpycha. U. dazace do zrealizowania
takiego dobra jest juz u. w swej strukturze ztozonym, majacym w swej tresci
ruch ku dobru i rownoczes$nie przeciwny ruch od zta — trudu. Aby potaczy¢ si¢
z takim przedmiotem, trzeba nowego popedu, mocniejszego, ktory
przezwyciezy ruch ,,0od”. Tego rodzaju u. nosza nazweg u. popedliwych (vis
irascibilis): ,,Dobro, o ile jest przyjemne, porusza sity pozadawcze. Gdy jednak
dobro jest trudne do osiagnigcia, to pojawia si¢ co$ przeciwnego sitom
pozadawczym. I stad bylo konieczne, by nastata inna sita, ktéra zmuszataby
[do usunigcia] tego, co przeszkadza (utrudnia)” (tamze, q. 23, a. 1, ad 3).

Podziat u. z racji formalnej idzie w dwu kierunkach: w kierunku wladzy
pozadliwej 1 w kierunku wtadzy popedliwej. W dziedzinie wladzy pozadawczej
zaistnieje jeszcze rozroznienie miedzy poszczegodlnymi u.-aktami tej wiadzy,
dzigki ich przeciwstawnosci (contrarietas) — jedno odnoszace si¢ do dobra, a
drugie do zta lub jedno przyblizajace si¢ do tego samego przedmiotu, a inne

oddalajace.
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Teoria ta staje si¢ jasna przy wyodrgbnieniu konkretnych u. Zjawisko
uczuciowe bywa przyrownywane do ruchu, u. bowiem jest dazeniem za
przyjemnoscia (dobrem) lub ucieczka przed konkretnym ztem. Taki ruch ma
miejsce zarowno we wiladzy pozadliwej, jak 1 popedliwej. W obu przypadkach
ruch przedstawia si¢ jako punkt wyjscia, etapy i kres. Mozna zatrzymac si¢ w
punkcie wyjscia, ale mozna tez przez kolejne etapy dotrze¢ do konca, tworzac
jeden nieprzerwany ciag. W tym nieprzerwanym ciagu wyr6zni¢ mozna
poszczeg6lne momenty, ktore de iure sa separabilia. Te wyodrgbnione stany
nazywaja si¢ aktami u. W dziedzinie pozadliwej wyrézniamy 6, a w dziedzinie
popedliwej 5 aktow-uczud.

W dziedzinie pozadliwej, jesli konkretne przyjemne dobro zostanie
postrzezone za pomoca zmystow, wowczas w podmiocie poznajacym powstaje
poruszenie, zaistnienie sympatii, nakierowanie pozadania na to wiasnie dobro.
Dobro poznane determinuje, przemienia pozadanie 1 pociaga do siebie. To
pierwsze upodobanie, determinacja, nakierowanie pozadania do konkretnego
dobra nazywamy mito$cia. Mitos$¢ jest pierwsza reakcja, gdy jakie$ konkretne
dobro stanie przed pozadaniem. To, co przyjemne, wiaze si¢ w jaki$ sposob z
tym, co pierwotnie pozadane, 1 z tego wylania si¢ u. mitosci, ktore nie jest
niczym innym, jak pierwszym ksztaltowaniem pozadania przez to, co juz
pozadane. Stad mito$cia nazywamy jakie$ zjednoczenie tego, kto kocha z tym,
co jest kochane.

Jesli zamiast dobra przyjemnego stanie przed pozadaniem jaka$ rzecz
nieprzyjemna (zta), wowczas pozadanie zostaje odepchnigte. Rodzi si¢ rowniez
determinacja, lecz w kierunku przeciwnym — powstaje odraza. Z tych
podstawowych u., ktore sa poczatkiem ruchu psychicznego, wylaniaja si¢
nastgpne jego fazy. Jesli przedmiot poznany — dobro przyjemne — nie jest w
naszym posiadaniu, a przy tym silnie nas ku sobie pociaga, woéwczas budzi si¢
w nas jeszcze silniejsze do niego napigcie, sktaniajace do tego, aby go uzyskac.
U. to nazywamy pragnieniem, pozadaniem lub tgsknota. Dobro to, chociaz ku
sobie pociaga dany podmiot psychiczny, w rzeczywisto$ci moze pozosta¢ poza
jego zasiggiem, woOwczas pragnienie staje si¢ bezzasadne; pozostaje tylko
milo$¢ — moze ona istnie¢ rowniez tam, gdzie nie ma mozliwo$ci pragnienia
(np. podobaja mi si¢ tatrzanskie szczyty, lecz nie pragng ich mie¢ na wlasnos¢

ani nie chciatbym stale na nich przebywac).
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Jesli zto po rozbudzeniu w pozadaniu odrazy, czyli nienawiSci
zmystowej, w jaki§ sposob zagraza, wowczas wycofuje si¢ z psychicznym
ruchem wstretu, awersji. Ten ruch dodaje co§ do pierwotnej nienawisci
zmyslowej, a mianowicie zrzeczenie si¢ wszelkiego czynnego oporu przed
znienawidzonym zlem, przed ktéorym trzeba ujs¢ za pomoca ucieczki.
Nienawis¢ zmystowa 1 jej drugi akt, wstrgt, sa u. r6znymi, a pierwsze moze
istnie¢ bez drugiego; witasciwie — drugie akty przejawdow uczuciowych
(pragnienie 1 wstrgt) ujawniaja pierwsze, podstawowe: upodobanie lub odrazg,
ktore pozostaja zawsze bardziej ukryte; dlatego ze te drugie akty sa bardziej
jawne, daly nazwe samej wiadzy 1 calemu procesowi uczuciowemu.

Nasze dziatania wtedy dopiero si¢ zaczynaja, gdy z upodoban rodza si¢
pozadania uzyskania tego, co nam jest mite albo uniknigcia tego, co wzbudza
odrazg. Przedmiot nieobecny budzi pozadanie lub pragnienie, a obecny sprawia
zadowolenie, przyjemnos$¢, rozkosz lub, o ile jest niemity — przykros¢,
niezadowolenie, smutek. Rados$¢ jest kresem ruchu, ktory zapoczatkowata
milos¢. Doszedlszy do niego, mitos¢ trwa nadal i odpoczywa w zadowoleniu
posiadania. Ale wéwczas (drugi akt) nie ma juz racji zaistnienia pragnienia,
przynajmniej w stanie tendencji czynnej i1 zdobywczej. Jesli za$ zto, ktore
wzbudzito nienawi§¢ 1 wstret, staje si¢ nieuniknione, przyttacza i1 gngbi
pozadanie, wowczas poddaje si¢ ono wszechogarniajacemu smutkowi, ktoremu
towarzyszy nienawis¢. Kiedy si¢ jest zwycigzonym przez zlo, nienawis¢ nie
gasnie, przeciwnie — wzrasta. Ale wstrgt, czyli duchowa ucieczka stojaca
pomig¢dzy nienawiscia (jako jej drugi akt) a smutkiem znika z chwila
przytloczenia smutku, ktoéry odbiera mozno$¢ ucieczki.

Tak wigce 6 u.: mitos¢, nienawisé, pragnienie, wstret, rados¢, smutek jako
6 roznych aktow wiladzy pozadawczej rozwija si¢ w dwu seriach: serii u.
rozbudzonych przez dobro przyjemne oraz przez przeciwne mu zto. Zazwyczaj
u. tych dwu serii nie wspoélistnieja w naszej $wiadomosci, jednak istnieje
mozliwo$¢ rownoczesnego przezywania obu serii u. przeciwnych: u. radosne
(mito$¢, pragnienie, rado$¢) moga istnie¢ bez u. smutnych (nienawis¢, wstret,
smutek), ale nie odwrotnie, bowiem kazde u. zaczyna si¢ mitoscia. Nienawis¢
jakiego$ zta jest nie do pomyslenia bez zaistnienia mitosci dobra, ktorego zto
moze nas pozbawié. Przeto im wigksza mitos¢, tym gwattowniejsza nienawisé

powstaje z zaprzeczonej mitosci.
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Owe 6 u. pozadliwych nie wyczerpuje catej ich skali, obejmuja bowiem
tylko te z nich, ktore odnosza si¢ do rzeczy tatwych do uzyskania lub do
uniknigcia. U. te sa proste w swej strukturze, gdyz zawieraja w sobie
poruszenie albo do przedmiotu, albo od przedmiotu. Zdarza si¢ jednak, Ze to,
co podzialalo na nasze u., potaczone jest z trudno$cia w uzyskaniu lub
uniknigciu 1 wymaga od nas zdwojonego wysitku. Trzeba przybra¢ postawe
oporu 1 atakowania, trzeba si¢ zdoby¢ na impet wobec dobra trudnego do
zdobycia lub wobec zta znienawidzonego, ktére ma si¢ odwage zwycigzy¢. Te
nowe u., bedace aktami wladzy popedliwej, sprowadzaja si¢ do pigciu u.
gtownych (wyprowadzamy je z analizy relacji migdzy przedmiotem i
pozadaniem).

Jakie$§ dobro, ktore wzbudzilo w podmiocie milo$¢, przedstawia sig jako
trudne do zdobycia, gdyz na drodze do jego osiagnigcia stoja rdézne
przeszkody. Powstaje pytanie: czy mimo trudnosci mozna to dobro osiagnac?
W zaleznosci od odpowiedzi — pozytywnej lub negatywnej — powstaje lub
gasnie nadzieja na osiagnigcie dobra trudnego. W ten sposdb dobro trudne do
zdobycia budzi w naszym pozadaniu albo u. nadziei, albo zniechgcenia
(beznadziejnosci). Pierwsze z nich suponuje mitos$¢ 1 pragnienie jego zdobycia;
przez otuche czlowiek koncentruje sig, zbiera sity, aby usunaé przeszkody i1
uzyska¢ dobro. Zniechgcenie jest postawa odwrotng. Otucha doprowadza do
radosci z osiagnigtego dobra, jesli jednak nie poszczgsci sig, wowczas powstaje
smutek na skutek pozbawienia pozadanego dobra; u. smutku nastapi rOwniez,
gdy na skutek trudno$ci pozadanie wycofa si¢ z dazenia do dobra. Zawiedzione
nadzieje 1 zniechgcenie koncza si¢ smutkiem.

Pierwsze 2 u. popedliwe, wlaczone w uczucia pozadliwe, racje swego
istnienia maja w trudnosci spotkanej w dazeniu do dobra przyjemnego (tamze,
g. 25, a. 1, resp.). Trudno jest zdoby¢ dobro pozadane, moze tez by¢ trudno
wymina¢ znienawidzone zto. Je$li u. pozadliwe — nienawis¢ lub wstrgt —
powstaty w obliczu zagrazajacego zla, woéwczas zto, ktére grozi, mozna
jeszcze oming€; powstaje alternatywa: albo zto, cho¢ nietatwe do usunigcia,
jest zwycigzalne, i wowczas mozna je pozytywnie zaatakowac, co wyraza si¢
W uczuciowo nowym nastroju odwagi, albo zlo jest dla podmiotu

niezwycigzalne, wowczas powstaje u. strachu.
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Zdarza si¢ takze inna mozliwo$¢: zto juz jest obecne, ale czlowiek mu sig
nie poddaje, nie ulega smutkowi, lecz chce je zaatakowac 1 zwalczy¢. U. to
nazywamy gniewem. Nie ma ono odpowiednika w zakresie dobra, gdyz dobro
obecne nie zawiera w sobie nic trudnego i z chwila, gdy wchodzimy w jego
posiadanie, wywotuje w nas zadowolenie. Jedynie wobec zla obecnego
mozemy si¢ ustosunkowac na 2 sposoby: albo poddajac mu si¢ ze smutkiem,
albo powstajac przeciw niemu gniewem (tamze, a. 1). Gniew moze nastapi¢ po
odwadze, gdyz odwaga zuzytkowuje gniew, kiedy nie udato si¢ jej zniszczy¢
zta grozacego. Moze tez nastapi¢ po strachu i po smutku. Jesli jestesSmy
przytloczeni zlem, wowczas w pewnym momencie powstaje pierwszy atak —
gniew, ktory msci si¢ na obecnym ztu. Jest on efektem catego wczesniejszego
ruchu uczuciowego; oznacza Wwyzszy stopien napigcia, jest przejawem
najbardziej charakterystycznym, dlatego dal nazwg calemu szeregowi u.
popedliwych (passiones irascibilis potentiae) (tamze, a. 3, ad 1). Stan gniewu —
u. najbardziej wybuchowego — nie moze trwa¢ dlugo, gdyz albo konczy sig
zemsta 1 wowczas nastgpuje rado$¢ z odniesionego zwycigstwa — albo tez
zemsty tej nie osiagnie, wowczas na skutek nieudanej akcji nastgpuje z
koniecznosci smutek, poddanie si¢ przytltaczajacemu zhu.

Wymienione wyzej u. nie wyczerpuja calej skali naszej uczuciowosci,
przedstawiaja tylko jej najprostsze objawy. Z ich polaczenia powstaja inne,
bardziej zlozone u., np. u. tgsknoty, bgdace pragnieniem zabarwionym
smutkiem, u. wstydu, bgdace potaczeniem odrazy ze strachem, u. zazdrosci, na
ktora sktadaja si¢ smutek, nienawi$¢ i gniew. U. te moga si¢ mieszac, dajac
najrozmaitsze odmiany.

Temu tradycyjnemu podziatlowi u. zarzucano formalizm i aprioryzm.
Jednak punktem wyjscia tej koncepcji nie jest tylko analiza konceptualna
przedmiotu — ona jest tylko dopetnieniem obserwacji naszej psychiki, w ktorej
nieustannie stykamy si¢ z tego rodzaju przezyciami uczuciowymi. Dopiero
material obserwacyjny dobrze zanalizowany pozwolil ujac¢ szereg procesow w
pewne ramy, wskazujace, ze podstawa tego podziatu jest obiektywna, ze
nalezy jej szuka¢ w odmiennym stosunku do przedmiotu. Dowodem na to, ze
powyzszy podziat nie powstat droga aprioryczna, jest to, ze zadomowil si¢ we
wszystkich jezykach potocznych. Filozoficzne uzasadnienie przyszio znacznie

poznie;j.
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Klasyfikacja u. rodzi pytanie, jaki jest wzajemny stosunek tych u.? Na
tak postawione pytanie mozna odpowiedzie¢, poréwnujac jedna seri¢ u. z
druga lub poréwnujac u. w obrebie jednej tylko serii (wtadzy), lub poréwnujac
wszystkie u. ze soba.

Gdy poréwnujemy ze soba u. obu wiadz: pozadliwej i popedliwej,
wowczas uktadaja si¢ one w ten sposob, 1z w kolejnosci powstawania najpierw
wystepuja u. pozadliwe, nastgpnie popedliwe, wreszcie znowu wracaja u.
pozadliwe; na nich konczy si¢ poruszenie uczuciowe. U. pozadliwe wystepuja
na obu krancach poruszenia, u. popedliwe stoja w srodku, zwalczajac trudnosci
w osiagnigciu dobra przyjemnego.

Jesli porownamy u. w porzadku powstawania, wowczas wsrod u.
pozadliwych porzadek jest nastgpujacy: mitos¢, pragnienie, rado$¢; w porzadku
zamierzenia i celu jest odwrotnie: rado$¢, pragnienie, mitos¢. U. powstate z
odniesienia do zta sa zawsze pozniejsze niz odpowiednie u. przeciwne. Wsrod
u. popedliwych w porzadku powstawania najpierw jest nadzieja, nast¢pnie
odwaga, a wreszcie gniew. W stosunku do zta: zniechgcenie przeciwstawia si¢
nadziei, odwadze za$ strach, ktéry nastepuje po zniecheceniu. Gniew nastgpuje
po odwadze, poniewaz nikt nie dazytlby do zemsty, gdyby nie miat odwagi
zwyciezy¢. W porzadku zamierzenia do dobra odnosi si¢ jedynie nadzieja.
Odwaga 1 strach maja za przedmiot zto jako przyszte, czyli zagrazajace.
Odwaga nastgpuje po nadziei, strach po zniechg¢ceniu. Gniew odnosi si¢ do zta
juz obecnego. Zatem u. w porzadku powstawania uktadaja si¢ nastepujaco: 1)
mitos¢; 2) nienawiS¢ do przeciwnego zla; 3) pragnienie dobra; 4) ucieczka
przed ztem; 5) nadzieja; 6) zniechgcenie; 7) strach; 8) odwaga; 9) gniew; 10)
rado$¢ z osiagnigtego dobra; 11) smutek z obecnego zta.

Istnieja 4 u. glowne, po 2 z kazdej dziedziny u.: rado$¢ 1 smutek oraz
nadzieja 1 strach. Przedmiotem pozadania jest dobro, ktére pragniemy
osiagnaé, oraz zto, ktoérego pragniemy uniknaé, a kazde z nich moze by¢
obecne lub spodziewane. Jesli dobro jest obecne, konczy si¢ radoscia, jesli jest
spodziewane, mamy nadziej¢ na osiagnigcie go. Zto przyszte budzi Igk, zto
obecne — smutek. Zrodlem, z ktorego wyptywaja wszystkie u., jest mitosé.

Utrwalone sposoby reakcji uczuciowej tworza temperament czlowieka.
U. dokonujace si¢ z wielkim nat¢zeniem i powodujace znaczne przemiany

organiczne nazywamy emocjami. Emocjom przeciwstawiamy sentyment, ktory
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jest u. spokojnym, niewstrzasajacym strona psychiczna 1 somatyczna

cztowieka.
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