PEF — © Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu

Tto historyczne i uzasadnienie teoretyczne
Gter-my Padmasambhavy i ich okrywcy
Inne gter-my.

Problem autorstwa gter-my.

Doktryny tekstéw zaliczanych do gter-my.
Mahayoga

Anuyoga

rDzogs-chen

A-khrid

— Vajrakila.

GTER-MA ([terma] skarb duchowy, ukryte nauki) — termin odnoszacy si¢ do
nauk (gléwnie tantrycznych), ksiag oraz zwigzanych z nimi obiektéw sakral-
nych, ukrytych w pewnej epoce, aby zostaly odkryte w przysztosci i wyko-
rzystane (gloszone, praktykowane) dla dobra wszelkich istot; pojecie uzywane
w tyb. szkofach filozoficzno-religijnych: buddyjskiej riting-ma [ningma], w szko-
le g-yung-drung [jungdzung] religii bon [bon] oraz w nowozytnej niedenomi-
nacyjnej szkole ris-med [rime].

Tlo historyczne i uzasadnienie teoretyczne. Praktyka ukrywania tekstéw
jako skarbéw duchowych (sanskr. nidhi), ktére bedg odkryte w odpowiednim
czasie, ma diuga historie w Indiach (a takze w Chinach). Wg powszechnej
tradycji w ten wlasnie sposéb Nagarjuna (ok. 150 po Chr.) otrzymat teksty
Prajiiaparamita-siitr, ukryte przez Budde pod opieka nagéw (béstw wodnych
o ciele weza). Podobnie teksty Mahayoga-tantr, zawierajace nauki o sadhanie
(drodze tantrycznej), mialy zosta¢ odkryte przez osSmiu wielkich adeptéow
(mahasiddhéw), w tym Nagarjune II, na cmentarzyskach k. Bodh Gayi. Wg
tradycji chinn., w ten wlasnie sposéb miat zosta¢ przekazany tekst Siatry w 42
rozdziatach (Sishi’er zhang jing) cesarzowi Hanowi Mingdi (58-75 po Chr.), ktéry
pod wplywem snu wyslal zolierzy na jej poszukiwanie.

Pojecie g., ,ukrytych nauk”, odnosi si¢ w Tybecie zwl. do nauk Padmasam-
bhavy (pot. VIII w.), uznawanego tam za drugiego Budde. Przybyt on do Tybetu
ok. 774 i pozostat do ok. 803, rozpowszechniajac nauki buddyzmu tantrycznego.
Przewidujac (prorokujac) przesladowania buddyzmu w Tybecie w 842, postano-
wil przekaza¢ pewne nauki w sposéb ukryty. Dodatkowe uzasadnienie stanowit
fakt, ze niektére nauki przekazywane bezposrednio, w dlugiej linii przekazu
ustnego (ring-brgyud bka’-ma [ringgiti kama]), maja skutki rozciagajace si¢ na
wiele pokoler i dostosowane sa do kazdej epoki. Inne natomiast, majace skutki
bezposrednie i dostosowane do konkretnego czasu, powinny by¢ przekazywane
w krétkiej linii nauk ujawnionych (fie-brgyud gter-ma [niegiti terma]). Uwaza-
no, ze Padmasambhava miat tak wielki wglad w rzeczywisto$¢, iz byl w stanie
ujawni¢ nauki i praktyki, ktérych ludzie zyjacy w jego czasach nie byli w sta-
nie zrozumie¢ lub znieé¢, albo ktére wypaczyliby wskutek nieprzygotowania.
Dlatego konieczne stalo sie zachowanie ich dla przyszlych pokolenn w formie
tajemnej.

Przekaz nauki za posrednictwem g. uwazano za bardzo cenny. Gdy nauka
jest przekazywana w formie linii ustnej, z biegiem czasu stabnie. Komentowanie
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ostabia sens nauki (poprzez poddawanie obrébce intelektualnej, np. streszczanie
czy objadnianie), cho¢ zarazem przez pewien czas wzmacnia ja poprzez prakty-
ke. Praktyka — cho¢ potwierdza nauke, z biegiem czasu powoli ja wyczerpuje.
Im diuzsza linia przekazu, tym mniej przekonujaca nauka, tym wigksza po-
trzeba pojawiania si¢ nowych impulséw w postaci nowych nauk. W przypadku
przekazu nauki poprzez g., linia przekazu miedzy Padmasambhavg (twérca czy
przekaznikiem danej nauki) a jej odkrywca zostaje skrécona — nie bylo posred-
nikéw, ktérzy mogliby poddawaé nauke interpretacji, a przez to (nieSwiadomie)
ostabia¢ jej dziatanie czy nawet znieksztalca¢. Dzialanie (energia) odkrytej na-
uki jest najsilniejsze w pokoleniach wspétczesnych odkrywcy i bezposrednio po
nim nastepujacych. Dlatego nowe g. regularnie wzmacniajg nauki i praktyki linii
przekazu ustnego dzieki swej $wiezej energii.

Gter-my Padmasambhavy i ich okrywcy. Pierwsza czes¢ z nauk ukry-
tych Padmasambhava miat przekaza¢ duchowo, bezposrednio do swiadomosci
swych dwudziestu pigciu uczniéw, w tej jej czesci, ktéra ma zwigzek z umy-
slem oswieconym (tyb. rig-pa, sanskr. vidyacitta, bodhicitta), powszechng czystq
Swiadomoscia, pozostajaca poza wplywem okolicznoéci i nieulegajaca wplywom
czasu. W ten sposéb nauka ta miala pozostaé niezmieniona do czasu odkry-
cia jej w Swiadomosci przez danego ucznia, a wlasciwie przez jedno z jego
przyszlych odrodzen. Przyczyng instrumentalng, bezposrednio ujawniajaca g.
w umysle, mogly by¢ ptaki, drzewa, gory, Swiatla czy przestrzen nieba. Ten
rodzaj wiedzy — ujawnianej zawsze na jawie — byl precyzyjnie odrézniany od
wiedzy otrzymywanej z czystych wizji (dag-snang [daknang]), podczas stanéw
medytacyjnych czy snu. Cho¢ nie odrzucano prawdziwosci tych ostatnich wi-
zji, nie mozna ich jednak bylo nazwac ,skarbami duchowymi”, gdyz nie mialy
w sobie mocy przekazu pochodzacej od Padmasambhavy (lub jego uczniéw).
Przekaz g. w ten sposéb zwie sie przekazem mandatu duchowego dzigki mocy
natchnienia (smon-lam dbang-bskur gtad-rgya [monlam fangkur tegia]), a same
g. tego typu zw. sa skarbami umystu (Swiadomosci) (dgongs-gter [gongter]).
Niektére g. mialy w podobny sposéb zosta¢ ukryte w pozostalych zywiolach
(Swiadomos¢ jest niekiedy uznawana za jeden z zywioléw): w ogniu, wietrze,
wodzie, przestrzeni, i nazywane sa odpowiednio skarbami ognia itp.

Inng czeé¢ tych nauk, jako teksty, do ktérych dolaczono niekiedy obiekty
sakralne majace wspiera¢ praktyke, Padmasambhava wraz ze swa uczennica
i malzonka, krélowa Ye-$es mTso-rgyal [jesie cogiel], ukryl podobno w grotach
i schowkach skalnych, a takze w wydrazonych posagach, pod opieka dakin, kto-
rych zadaniem bylo przekazanie tych ukrytych skarbéw w odpowiednie rece,
w odpowiednim momencie. Dlatego ten rodzaj przekazu nauki zwie si¢ przeka-
zem powierzonym dakiniom (mkha’-'gro gtad-rgya [kha(n)dzo tegia]). Dakinie
(sanskr. dakini, tyb. mkha’-’gro-ma [kha(n)dzoma]), to istoty nadludzkie rodza-
ju zeniskiego — duchowe lub ucieleSnione — posiadajace wysoki stopieri rozwoju
duchowego i petnigce niekiedy role zaprzysiezonych str6zéw (np. dharmy). Tek-
sty zostaly ukryte w 108 miejscach, majacych wlasciwosci geomantyczne i ener-
getyczne, oraz w nieokreslonej liczbie innych miejsc (krétkie inskrypcje, poje-
dyncze zwoje lub przedmioty kultu). Czes¢ z nich zostala spisana przez Ye-Ses
mTso-rgyal i ukryta juz po opuszczeniu Tybetu przez Padmasambhave. Takze
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inni jego uczniowie mieli praktykowac takie ukrywanie g. spisanych przez siebie
lub przez mistrza. G. tego typu nazywane sa skarbami ziemi (sa-gter [sater]).

Ukrywajac nauke w umysle, zywiotach lub w schowku skalnym, Padma-
sambhava wypowiadat ,,prorocze upowaznienie” (bka’-babs lung-bstan [kabap
lungten]), przewidujac narodziny jednego ze swych uczniéw jako odkrywcy
skarbu (gter-ston [tertdn]) i zarazem tchnac swaq moc tak, aby ta przepowiednia
mogta w przysztosci rzeczywiscie daé skutek. Samo ujawnienie proroctwa (np.
przez odkrycie z6ttych pergaminéw ze spisami ukrytych skarbéw albo inskryp-
Gi w tajemnym (nieodczytanym) jezyku dakin), stajgce si¢ podstawa dalszych
poszukiwan, czy ujawnienie odkrywcy w jakiejs osobie, jest uznawane za trzeci
typ przekazu.

Padmasambhava méwit o dwéch wybitnych odkrywcach, pieciu krélach od-
kryweéw, dwudziestu wielkich odkrywecach, stu gtéwnych odkrywcach oraz ty-
sigcach odkrywcéw pomocniczych. Proces pojawiania si¢ odkrywcéw i odnajdy-
wania ukrytych nauk miat wielkie znaczenie w historii i rozwoju doktryn szkoly
riiing-ma-pow, jakkolwiek poczynajac od XIX w. wigkszo$¢ odkrywcéw nalezata
do szkoly ris-med. Po fali przesladowan buddyzmu w IX i prébach odrodzenia
w X w. tradycji ustnej, w XI pojawily sie pierwsze odkrycia g. Padmasambhavy.
Pierwsi odkrywcy to Sangs-rgyas bLa-ma [sanggie lama] (1000-1080) i Khra-pa
Ngon-$es [czhapa ngonsie] (1012-1090). Pézniej bywaly okresy, kiedy pojedyn-
czy odkrywcy ujawniali teksty (znalezione w umys$le lub w grotach) i takie,
w ktérych pojawiato sie obok siebie wielu odkrywcéw. Pierwsze nasilenie od-
kry¢ przypadlo na w. XIV, drugie na w. XVII, trzecie na koniec w. XIX, a czwarte
na drugg pol. XX w. Cho¢ odkryto juz wiele g. Padmasambhavy, wg tradycji sa
jeszcze takie, ktére beda odkryte w przysztosci. Wigkszos¢ odkrywcéow tekstow
to Swieccy yogini, gdyz w celu odkrycia ich niezbedna byta pomoc towarzyszek
duchowych (zw. takze dakiniami). Wéréd odkrywcéw tekstéw bylo réwniez
kilku mnichéw, a takze kilka mniszek (najstynniejsza — ‘Jo-mo sMan-mo [dzio-
mo menmo], 1248-1283). Najwigksi odkrywcy tekstéw (, krélowie odkrywcéw”)
to: Myang-rel Ni-ma ‘od-zer [niangrel nima 6zer] (1136-1204), Guru Chos-kyi
dBang-phyug [¢hokji tangciuk], zw. Chos-dbang [¢ho-tang] (1212-1270), rDo-rje
glLing-pa [dordzie lingpa] (1340-1396), O-rgyan Padma gLing-pa [ogien pema
lingpa] z Bhutanu (XV w.) —wszyscy ze szkoly rfling-ma — oraz ‘Jam-dbyangs
mKhyen-brtse dBang-po [dziamjang khience tangpo] (1820-1892), jeden z zato-
zycieli szkoly ris-med. W XX w. najstynniejszym odkrywca byt Las-rab gLing-pa
[lerap lingpa] (zw. tez gTer-ston bSod-rgyal [terton sogjel], 1856-1926), wspotpra-
cownik XIII Dalai Lamy, odkrywca unikatowego tekstu z cyklu vajrakila-tantry,
pt. Yang-sriing spu-gri [jangning pudzi] (Noz prawdy).

Inne gter-my. Zjawisko ukrywania tekstéw znane jest tez w religii bon.
Wg tradycji, Drenpa Namkha [dZzenpa namkha], Lisu Takring [lisiu taczing]
i in. ukrywali teksty przed przeSladowaniami ze strony buddystéw za czaséw
kréla Khri-srong 1De’u-btsan [czhisong delcen] (742-797) i jego nastepcow.
Pierwszym odkrywca g. bonu byt gSen-chen kLu-dga [sienchen luga] (996-
-1035). Najwazniejszy w tej szkole rMe’u dGongs-mdzod Ri-khro Chen-po [met
gongdzo riczho ¢henpo] (1038-1096) to odkryweca tekstéw obejmujacych nauke
o a-khri [aczhi]. W nastepnych wiekach pojawiali si¢ kolejni. Niektérzy z nich
byli jednoczesnie odkrywcami w szkole rfiing-ma (np. Bon-$ig g-Yung-drung
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gLing-pa [bonsik jungdzung lingpa], znany w tej szkole jako rDo-rje gLing-pa
[dordzie lingpa], 1346-1405).

‘Jam-mgon Kong-sprul bLo-gros mTha-yas [dziamgon kongcziil lodz6 tha-
jel (1811-1899), zalozyciel szkoly ris-med, zebral wigkszos¢ najwazniejszych g.
odkrytych do jego czasu, w osiemdziesieciu t. zbioru Rin-chen gter-mdzod [rin-
¢hen terdzo] (Skarbnica klejnotow wiedzy). Zawiera on g. buddyjskie, uporzadko-
wane wg typu nauczania (mahayoga, anuyoga i rdzogs-chen), niektére g. bon
(zwigzane z nauka a-khrid), a takze biografie Padmasambhavy, opis historii od-
kry¢ i zwigzane z nimi przepowiednie (takze jeszcze niespeinione) oraz wilasne
kometarze.

Najbardziej znanym na Zachodzie tekstem typu g. jest Bar-do Thos-grol
[bardo thodzol] (Wyzwolenie poprzez stuchanie w stanie bar-do, bardziej znane pod
nazwaq Tybetariska ksiega umartych), zawierajacy nauki o stanie pomiedzy $miercia
a ponownymi narodzinami (bar-do). Stanowit on frg. wigekszego tekstu Zab-chos
Zi-khro dgongs-pa rang-grol [zapéhd ziczho gongpa rangdzol] (Samowyzwolenie
dzieki glebokiej dharmie umystu mgdrosci bostw tagodnych i groZnych), odnalezionego
w 1341 przez Karma gLing-pe [karma lingpa] (1326-1386).

Problem autorstwa gter-my. Padmasambhave uwaza sie za autora niekto-
rych ukrytych w ten sposéb nauk. Wiele z nich to teksty nauk tantrycznych spro-
wadzone prawdopodobnie przezen z Indii (z krainy O-rgyan, sanskr. Oddiyana,
prawdopodobnie w pin. Bengalu lub w pin.-zachodnim Kaszmirze) i przetoZzone
na jezyk tyb. Dos¢ rzadko udaje sie odkryé ind. oryginaly (czy raczej pierwo-
wzory), poniewaz g. zawierajg nauki takze w Indiach uznawane za tajemne,
najczesciej wiec przekazywane ustnie. Nic dziwnego, Ze czesto nie przetrwaly
upadku buddyzmu w jego ojczyZnie. O ile przyjaé¢, ze Padmasambhava fak-
tycznie je ukryt i zostaly po wiekach odkryte, mozna go uznac¢ za co najmniej
kodyfikatora wielu z nich. Z punktu widzenia historycznofilozoficznego, pro-
blem stanowi natomiast zakwalifikowanie ,skarbéw umystu”, bo cho¢ teksty te
czesto opatrywane sg nazwiskiem odkrywecy, np. ,skarb (g.) Chos-dbanga”, on
sam nie uwaza sie za ich autora.

Juz w XII w. powstatl problem odréznienia odkrywcéw prawdziwych od
pozornych. Dlatego wprowadzono kryteria zabezpieczajace przed pojawianiem
sie falszywych g., ktére pochodzilyby tylko z wyobrazni piszacego. Odkryw-
ca powinien by¢ uznany za inkarnacje jednego z dwudziestu pieciu uczniéw
Padmasambhavy. Przewidujac odkrycie, przed ujawnieniem duchowego skarbu
powinien odby¢ specjalng praktyke przygotowawcza pod okiem doswiadczone-
go mistrza; sam tez ma zweryfikowa¢ autentycznos¢ ,,skarbu umysiu”, prébujac
go zapisa¢ kilkakrotnie. Stowa zapisywane maja by¢ identyczne za kazdym ra-
zem. Przed rozpowszechnieniem nauki powinien ja sam w tajemnicy sprawdzic,
czy przynosi ona pozadany rezultat. Uwaza sie, ze falszywe g. nie przynosza
korzysci, ale jezeli nie powoduja krzywdy, maja mata szkodliwos¢.

Jesli g. zostanie ujawniona przez nieprzygotowanego do tego odkrywce
(przed czasem przewidzianym na jej otwarcie), zdarza sig, ze nie moze on jej
otworzy¢ albo odczytaé. Wtedy powinien ja odlozy¢ na miejsce. Do g. ponownie
odkrywanych (zw. ‘yang-gter — skarbami ponownymi) zaliczana jest g. mKha'-
-"gro sangs-"du [kha(n)dzo sangdu] (Zbidr czystej wiedzy dakiri), znaleziona przez
"Jo-mo sMan-mo w 1260 i ponownie odkryta przez Khyentse dBang-po pod
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koniec XIX w. Zdarzatlo sie¢, ze odkrywcy znajdowali g. zapisane w tajemnym
jezyku dakin (zw. jezykiem pélcieni, sanskr. sandhyabhasa), albo z innego
powodu nie byli w stanie objasni¢ sensu odkrytej nauki. Padma Las-grel Tsel
[pema ledzel cel], zyjaca na poczatku XIII w. odkrywczyni tekstu mKha'-'gro
siiing-thig [kha(n)dzo ningthik] (Sfera serca dakiri), nie byta w stanie go zrozumie¢
i dopiero w poltora wieku pdZniej objasnil go w licznych komentarzach
i rozpowszechnit jego nauke Klong-chen Rab-"byams [longc¢hen rabdziam], zw.
Klong-chen-pa [longc¢henpa] (1308-1363). Wigkszos¢ jego tekstéw uznawana jest
za ,skarby umystu”.

Doktryny tekstéw zaliczanych do gter-my. Najwazniejsze teksty odkry-
te jako g. (w szkole riiinga-ma) przekazuja nauki tantryczne odnoszace sie¢
do trzech klas wyzszej (wewnetrznej) tantry: mahayogi, anuyogi i rdzog-chen
[dzokc¢hen] (sanskr. atiyoga). Dwie pierwsze dotycza przeksztalcania swiado-
mosci nieczystej (niewiedzy) w czysta $wiadomosé ($wiadomosé o$wiecenia,
bodhicitta) nie przez stopniowy postep na drodze doskonalenia si¢ (przyczyno-
wo-skutkowa droga siitr), lecz przez dynamiczne, atemporalne przeksztalcanie
negatywnych emocji (pozadanie, awersja, otepienie, gniew) w stany doskonatego
poznania, zw. realizacjami (sanskr. abhisamaya). Praktyka ta, w ktérej wychodzi
sie od rezultatu réwnoczesnego z zastosowanym $rodkiem, w przeciwieristwie
do praktyki w nastepstwie czasowym, wychodzacej od przyczyny i oczekujacej
jej skutku, zw. jest praktyka w ciaglosci (sanskr. tantra, tyb. rgyud [giii]). Tantra
zapewnia przejScie z ciagltosci praktyki, czyli drogi rozwoju duchowego (lam-gyi
rgyud [lamgji giii]), do cigglosci rezultatu (‘bras-bu’i gyud [dzebuj giii]), jakim
jest przebudzenie, o§wiecenia (bodhi), poprzez atemporalng ciaglos¢ podstawy
(gzi'i rgyud [zij giti]), czyli powszechnej swiadomosci przebudzenia (sankr. bo-
dhicitta, tyb. byang-chub-kyi sems [dziang¢hubkji sem]) w wielu jej aspektach,
ktéra w pelni manifestuje si¢ i w praktyce, i w skutku. Na kazdym szczeblu
tantry wyrdznia sie te 3 elementy (podstawe, praktyke i rezultat), lecz sa one
roznie interpretowane.

G. bon (szkoly g-yung-drung) zawierajg giéwnie nauki praktyki a-khrid,
pokrewnej naukom rdzogs-chen. Wazna klase tekstéw zaliczanych do g. stano-
wiq teksty tantry vajrakila.

Mahayoga. W mahayodze podstawg jest Swiadomos¢é pierwotnej czy-
stosci i jednosci wszystkich elementéw; 5 skandh (agregatéw, czyli grup ele-
mentéw tworzacych osobe) jest tozsamych z piecioma buddhami meskimi —
zwyciezcami (sanskr. jina), 5 zywioléw tozsamych z piecioma buddhami zeriski-
mi— wyzwolicielkami (tara). Ujawnienie czystej natury nieczystych elementéw
powoduje osiagniecie czterech pozioméw vidyadhary (posiadacza doskonatej
wiedzy) i osiggniecie przebudzenia w tym zywocie albo w nastepujacym po
nim bar-do (stanie miedzy zywotami). Transformacji w madros¢ ulegaja emo-
cje gniewu i zazdros$ci. Stuzy temu praktyka wizualizacji mandali wybranego
buddhy w jednosci z Zeriskim partnerem (yi-dam), polaczona z dwuetapowa
praktyka yogi z cechami i yogi bez cech, przy czym pierwsza z nich zawiera
jeszcze dwie fazy: faze rozwoju i faze osiagniecia. W fazie rozwoju spotykamy
si¢ z praktyka trzech samadhi (skupieri): samadhi takosci (nastepuje rozpusz-
czenie wszystkich fenomenéw umystu w czterech zywiotach i przestrzeni, a sa-
mego umystu i przestrzeni —w pustce), samadhi wszechprzenikliwego swiatta
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(w centrum doznania pojawia si¢ fala Swietlistego wszechogarniajacego wspot-
czucia) i samadhi przyczyny (pustka i wspoéiczucie 1acza sie, ujawniajac syla-
be-zalazek (sanskr. bjjamantra) wybranego buddhy). Dalsza praktyka obejmuje
medytacje z uzyciem tej sylaby (i pochodnej od niej mantry), az w Swiadomosci
pojawi sie jasna, stala i czysta posta¢ béstwa w swej mandali, wraz z diamento-
w3 energia jednego z pieciu typéw madrosci, zwigzanego z wybranym buddha.
Faza osiagniecia polega na stopniowym ,rozpuszczaniu” mandali w béstwie,
béstwa w jego sercu, serca w mantrze, mantry w sylabie zalazkowej, tej sylaby
w nieskoniczonej przestrzeni, az medytujacy pozostanie bez wigzéw w czystej
(pustej) naturze Swiadomosci (ma to zapobiec pokusie eternalistycznej: utozsa-
mienia samego siebie z béstwem). Gdy wyloni si¢ ze skupienia, nastepuje yoga
bez cech: yogin w tym stanie ofiarowuje wszelkie swe zastugi dla dobra wszel-
kich istot (ma to zapobiec nihilistycznej pokusie uznania wszystkiego za utude)
i nastepuje pelna harmonizacja wysitku (drogi) oraz skutku.

Anuyoga. W tekstach nalezacych do cyklu anuyogi, uznawanej za tantre
wyzsza od mahayogi, praktyka skoncentrowana jest na sublimagji (transforma-
cji) emocji pozadania i awersji, uwazanych za bardziej podstawowe, czyli lezace
blizej Zrodla Wszechrzeczy. Praktyki sa podobne do praktyk mahayogi. Pod-
stawgq jest tu Swiadomos¢ pierwotnej pustki (sanskr. stnya). Wszystkie zludne
fenomeny, jako spontaniczne przejawy pierwotnego, naturalnego stanu czystej
$wiadomosci, sa mandalami Samantabhadry, Pierwotnego Buddhy. Mandale
to manifestacje czystej pustki, poza wszelkimi pojeciami, poza narodzinami
i $mierciq, powstawaniem i zanikaniem. Pustka-matka jest Samantabhadri, bo-
ska matzonka Pierwotnego Buddhy. Zjawiska i ich pustka sgq ze sobg nieroze-
rwalnie zwigzane, w catkowitej réwnosci obu aspektéow, wykluczajacej wszelkie
polaczenie czy rozilaczenie. Pierwotna madros¢ pustki daje wszechogarniajg-
ca blogosé. Praktyka tutaj obejmuje dwie yogi: yoge uwolnienia i yoge uzy-
tecznych Srodkéw — pierwsza z nich obejmuje dwie medytacje. W medytacji
z uzyciem znakoéw (gestéw i dZwiekéw), poprzez ujecie sylaby zalazkowej, sta-
nowiacej istote wybranego buddhy, yogin natychmiast ujmuje go w peini, bez
potrzeby stopniowej wizualizacji mandali, a w zasadzie ujmuje siebie same-
go w postaci tego béstwa, caly zas wszechswiat (wlgcznie z wlasnymi gesta-
mi i mantrami) jako jego mandale i jej elementy. Wskutek tej wizji, w ser-
cu yogina rodzi si¢ energia jednej z pieciu madrosci, przypisanej danej po-
staci buddhy. Yogin emanuje swiatlo na caly wszechswiat, zachowujac jednak
Swiadomos¢, ze zjawiska, dZzwieki i mysli sg tylko przejawami ciata, mowy
i umystu. W medytacji zgodnej z sensem, yogin trwa niewzruszony w tej wi-
zji, nie tworzac zadnych poje¢ ani wyobrazeri, osigga niedyskursywna madros¢
(sanskr. prajiia, tyb. rig-pa) stanu naturalnego, wypetnia si¢ blogoscia. Yoga
srodkéw obejmuje praktyki wizualizacji powigzane z uzyciem mudr (symbo-
licznych gestéw, uznawanych za ,pieczecie duchowe”), praktyki opanowania
i skupienia energii zyciowej. Ponadto yoge ruchéw fizycznych i ,tchniert kar-
micznych”, yoge snu (czystego i z marzeniami) i yoge ,przekazywania $wia-
domosci”, wreszcie yoge ,,wewnetrznych drzwi”, wymagajaca specjalnej inicja-
¢ji, powiazang z karmamudra — podejmowaniem dziatan fizycznych ze $wia-
domoscia, ze sa one odbiciem (realizacja) kosmicznej aktywnosci béstwa (bud-
dhy). Szczegélnym aspektem tej praktyki jest wizualizacja béstwa zeriskiego ja-
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ko swego partnera fizycznego, co rodzi poczucie blogosci i towarzyszaca temu
madro$¢ wszechjednosdci, tozsama (i rownoczesna) z polaczeniem pustki oraz
blogosci.

rDzogs-chen. Najliczniejsza grupa tekstéw g. zwigzana jest z naucza-
niem teorii i praktyki rdzogs-chen [dzokc¢hen], uznawanej w szkolach riing-
-ma i g-yung-drung za najwyzsza praktyke tantryczna, zwiericzenie anuyogi
zw. atiyoga, cho¢ faktycznie jest praktyka rézng od tantry. Istnieje kilka réz-
nych typéw nauki rdzogs-chen. rDzogs-chen, a wilasciwie rdzogs-pa chen-po
[dzokpa ¢henpo] (sanskr. mahasandhi, tzn. wielka doskonato$¢) oznacza pier-
wotny stan wszechrzeczy, pierwotna czysto$é, gdzie wszystkie rzeczy spon-
tanicznie przejawiaja si¢ w doskonaly sposéb, zgodnie ze swa wewnetrzng
$wiatloscig. Stan ten, tozsamy z wrodzong wszystkim istotom natura buddhy
(zw. tez zalazkiem Tathagaty, tathagatagarbha), nazywany jest doskonatoscia
(rdzogs-chen) podstawy. Poniewaz jednak istoty Zywe nie rozpoznaja tego swe-
go stanu pierwotnego z powodu omroczenia przez niewiedze i uwarunkowa-
nia przez skutki czynéw (karman), konieczne jest podjecie wysitku dojscia do
swego pierwotnego stanu o$wiecenia (rig-pa) i do zintegrowania wszystkich
swych postrzezenn z tym stanem. To jest doskonato$¢ drogi. rDzogs-chen re-
zultatu jest pelng aktualizacjq pierwotnych jakosci —stanu buddhy w trzech
ciatach (sanskr. trikaya). Praktyka rdzogs-chen polega na rozwijaniu wizji (Ita-
-ba [tata]) —bezposredniego doswiadczenia swej rzeczywistosci wewnetrznej
przez duchowe spotkanie z mistrzem (w momencie, gdy ustanie wszelki dys-
kurs, zewnetrzny i wewnetrzny) — polaczonej z rozpoznaniem (ngo-$es [ngo-
sie]) natury tego doswiadczenia, by méc si¢ z nim polaczy¢ i p6jsé dalej. To,
co sie ujawnia jako $wiadomo$¢é oswiecenia (rig-pa), nie jest elementem em-
pirycznego umystu (sems [sem]), ale jego podstawa transcendujaca wszelkie
zjawiska i wszelkie iluzje. Nie jest on jednak takze ani jaka$ rzecza w sobie,
ani substancjg realng (,,tworzywem”), z ktérej skiada si¢ Swiadomosé. Rig-pa
jest nieztozona, pozbawiona wszelkich cech, pusta i $wietlista — pustka ozna-
cza jej czystos$é, a Swietlisto§¢ — zdolno$¢ do poznania i spontanicznego prze-
jawu. Te 2 aspekty sa ze soba nierozerwalnie zwiagzane, jak substancja (esen-
cja) i jej wlasciwa natura (esencjalnoéé). Ow nierozerwalny zwigzek stanowi jej
trzeci aspekt, funkcje (sposéb dziatania) — nieograniczone wspélczucie wyraza-
jace si¢ w wielosci fenomenéw. W praktyce rozpraszania iluzji dzigki rdzogs-
-chen, pusta istota staje si¢ dharmakaya (cialem dharmicznym buddhy), $wie-
tlista natura —sambhogakaya (cialem btogosci), a funkcja wspotczucia — cia-
tem przejawu (nirmanakaya). Przebudzenie (bodhi) nastepuje w wyniku prze-
tamania opozygcji ,ja” — ,inny” (,nie-ja”), bedacej Zrodtem wszelkiej iluzji, moz-
liwego dzigki wspoélczuciu jednoczacemu wszelkie istoty. Gdy iluzja przeci-
wienistw ulegnie nadwyrezeniu, mozliwy jest powrét do pierwotnej doskonato-
Sci podstawy.

A-khrid. Nauka pokrewng nauce rdzogs-chen, a wystepujaca w tek-
stach g. religii bon, jest cykl nauk i praktyk zw. a-khrid [aczhi], czyli ,prze-
wodnik do A”. Po cyklu praktyk wstepnych (rozwazanie nietrwalosci rze-
czy, kultywowanie wspéiczucia do wszystkich istot cierpigcych, rozwdj umy-
stu oswiecenia (bodhicitta), przyjecie formuly schronienia, wyznanie grzechéw,
gromadzenie zastug i oddanie si¢ mistrzowi (guruyoga) w uczuciach, umy-
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Sle i praktykach medytacji), nastepuje praktyka wlasciwa. Najpierw medy-
tacja z atrybutem, czyli przykucie swiadomosci do biatej litery A (stad na-
zwa calej nauki) i zwigzane z tym symboliczne wizualizacje, potem medyta-
cja bez atrybutu, czyli medytacja réwnosci wszystkich rzeczy. Kolejne prak-
tyki to bezposrednie przedstawianie sobie (wizualizacja) stanu pierwotnego,
praktyki nocne (zwigzane ze snem z marzeniami, snem glebokim i ciemno-
Scia), praktyki poczucia dynamizmu w doswiadczeniach codziennych, praktyka
podejécia integralnego (kultywowanie iluzji i mysli dyskursywnych przy jed-
noczesnej praktyce deziluzji i wolnosci od pojec), uwaznosé (nieustanne do-
znawanie istoty $wiadomosci) i wreszcie doznawanie owocu (madrosé jedno-
Sci ze swa pierwotng natura — naturg wszechrzeczy). Pierwotny cykl nauki a-
-khrid, zawarty w g. A-khrid, odkrytej przez rtMe’u dGongs-mdzod Ri-khro
Chen-po [met gongdzo riczho ¢henpo] (1038-1096), skladat si¢ z osiemdzie-
sigciu etapow, ale w komentarzach z XIII w. zostal uproszczony do trzydzie-
stu, a w koricu do pietnastu etapéw. Terminologia jest paralelna do termino-
logii rfiing-ma-péw, cho¢ specyficzne elementy nauki wskazujg, ze mamy tu
do czynienia prawdopodobnie z wczedniejsza (mniej wypracowang) wersja te-
go nurtu.

Vajrakila. Wazna grupe tekstow g., odkrytych w XV, XVIII, XIX i XX w.,
stanowia tantry poswieconej praktykom wokét béstwa Vajrakila, ktére per-
sonifikuje dziatalnos¢ wszystkich buddhéw, nakierowang na usunigcie prze-
szkéd w realizacji drogi duchowego rozwoju adepta oraz wsparcie go w po-
prawnej realizacji drogi. Wg tradycji, Padmasambhava uzyl mocy praktyk vaj-
rakilatantry, by powsciggnaé¢ demony Nepalu, Bhutanu i Himalajéw. Cz¢s¢ na-
uk przekazat ustnie (m.in. w szkotach bka’-rgyud [kagiii] i sa-skya [sakia]),
a sporo tekstéw ukryl. Podstawq vajrakili jest spontaniczna, réwnoczesna ma-
nifestacja wszystkich pieciu madrosci (czterech odnoszacych sie do rzeczywi-
stosci zjawiskowej: madrosci zwierciadlanej — adarsajfiana, madrosci réwno-
$ci lub jednosci — samatajfiana, madrosci rozrézniajgcej — pratyaveksanajiiana,
madrosci osiagajacej wszystko — krtyanusthanajfiana oraz madrosci pozna-
jacej rzeczywisto$¢ taka, jaka jest—dharmadhatujfiana) w odniesieniu do
trzech ciat buddhy. Praktyka tej tantry polega na wizualizacji béstwa, kto-
rego néz o potréjnym ostrzu symbolizuje likwidacje trzech podstawowych
zlych emocji —otepienia, zadzy i nienawisci—i ich rozpuszczenie w dhar-
madhatu (sferze dharmy). Wizualizacje symbolu noza stosuje si¢ w odnie-
sieniu do umystu (by ujawni¢ jego oswiecona nature, rig-pa), w stosunku
do swiadomosci oswiecenia (bodhicitta), by ujawni¢ jej nature jednoczaca
i w stosunku do wszechogarniajagcego wspoéiczucia, by utwierdzi¢ si¢ w §lu-
bowaniu nie opuszczenia zadnej istoty w cierpieniu. Realizacjg tej tantry
jest osiagniecie pelnego o$wiecenia pod postacia pierwotnej madrosci wszyst-
kich buddhéw.
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