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CITTA (to, co uswiadomione, pomyslane; od sanskr. cit— uswiadamiaé sobie,
mysle¢, od ktérego pochodzi wiele wyrazeni synonimicznych, np. caitanya, ce-
tana, cetas, cit) —w filozofii i psychologii ind. termin wskazujacy na wielorakie
zjawiska psychiczne lub sama swiadomo$¢ réznorako rozumiana.

C. jako zjawisko psychiczne okresla réznorakie zjawiska wewnetrzne, po-
strzegane introspektywnie, tj. niezaleznie od doznani zmyslowych. Wyréznia sieg
zazwyczaj 3 aspekty: mysli, uczucia i wolg. C. jako tres¢ swiadomosci rozu-
miana bywa dwojako: albo jako odbicie Swiata zewnetrznego w umysle, albo
jako $wiadomos$ciowy proces o charakterze introspekcyjnym, nakierowany na
przedmiot (swego rodzaju $wiadomos¢ przedmiotowa). W znaczeniu zblizonym
termin ,citta” bywa potocznie uzywany takze na oznaczenie pojedynczej my-
8li, konkretnego, jednostkowego przedstawienia. Jedynie sporadycznie uzywany
jest w liczbie mnogie;j.

C. zasadniczo nie jest ani samym os$rodkiem $wiadomosci, tj. Swiadomym
podmiotem, ani czystq Swiadomoscia. Zawsze ma odniesienie do przedmiotu
i w tym sensie ma charakter intencjonalny. Termin ,citta” zatem odnosi sie
takze do $wiadomosci przedmiotowej, tj. do Swiadomosci z trescig, jako do
osrodka kognitywnego, emocjonalnego i wolitywnego, odpowiedzialnego za
wszelkie akty poznawcze, uczucia i decyzje lub intencje. C. jako $wiadomosé
przedmiotowa albo bywa uznawana za produkt materii, np. wg materialistow
(glosicieli lokayaty), przedstawicieli yogi i sarnkhyi, albo stanowi wyréznik
istot ozywionych, ktéry odréznia je od nieSwiadomej materii. Pojeciu , 0érodek
swiadomosci” odpowiada raczej termin ,cetas”.

C. konotuje przede wszystkim aspekt wolitywno-afektywny swiadomosci
i wigze sie z reguly z doznaniami, odczuciami, nastrojami, afektami, decyzjami,
zamierzeniami, stanami psychicznymi, pragnieniami. Stanowi przedmiot psy-
chologii, a nie epistemologii. Wszelkie aspekty teoriopoznawcze, racjonalne,
analityczne, prawdziwosciowe wigza si¢ gléwnie z terminami ,jfiana” (pozna-
nie), ,vijiidna” (rozpoznanie), ,adhyavasaya” (rozeznanie), ,pratyaya” (przed-
stawienie).

Swiadomos¢ jest niekiedy traktowana jako kompleks sktadajacy sie z war-
stwy bezposrednio uswiadamianej i z tzw. ukrytych dyspozycji psychicznych
(sarhskara, vasana), ktére przechowuja nieuswiadomione przezycia z przeszio-
$ci i w sposéb nieuswiadamiany warunkujg ludzkie dzialania oraz losy.

W znaczeniu afektywnym c. bywa czasem utozsamiana z sercem (hrdaya).
Nie jest to jednak siedziba uczu¢ jako takich, lecz osrodek, w ktérym mysli za-
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barwiajq sie konkretnymi reakcjami emocjonalnymi na konkretne bodZce i po-
dazaja w kierunku wskazanym przez dane uczucie, np. pozadanie (kama) czy
nieche¢ (dvesa). Dlatego méwi sie np. o ,, wzburzeniu swiadomosci” (cittasy-
onnati) dang emocja, a takze o $wiadomosci — pod wplywem afektu czy dys-
pozycji psychicznej — , przepelnionej wspélczuciem” (maitra-c.), ,,uspokojone;j”
(upasdanta-c.), ,,skupionej” (ekagra-c.), ,rozproszonej” (ksipta-c.), , przebudzo-
nej” (bodhi-c.).

Citta i zagadnienie sSwiadomosci w sarmmkhyi. W dualistycznym systemie
sarmkhyi-yogi wyréznia si¢ dwie zasady w Swiecie. Pierwsza to bezosobowy
i catkowicie nieaktywny byt (purusa — ,pramaz”). Jego naturg jest czysta, wiecz-
na i niezmacona $wiadomos$¢ (caitanya, cetana), trwajaca w bezruchu i pozba-
wiona jakiejkolwiek treéci, nawet aspektu samo$wiadomosci. Purusa jest zatem
w rzeczywistosci abstrakcyjna swiadomoscia pozbawiona najbardziej charak-
terystycznych — w rozumieniu zachodnim — cech $wiadomosci, takich jak tre-
$ci, przedstawienia, introspekcja. Ich brak wynika z biernego charakteru bytu
(purusa). Mentalna obrébka danych, tworzenie przedstawieri, odczuwanie emo-
¢ji pojmowane s jako swego rodzaju aktywnos¢. Ten nieaktywny byt (purusa,
atman) okresla sie jako podtoze czy zasade $wiadomosci (cetanadhikarana) oraz
jako podmiot §wiadomosci (caitanya-kartr). Swiadomos¢ zas jest jego podstawo-
wym przymiotem (atma-dharma).

Druga zasade tej dualistycznej ontologii stanowi catkowicie nieSwiadoma,
ale aktywna zasada twoércza (prakrti — pramateria), ,czysta aktywnosc¢”, z ktorej
wylania si¢ w drodze ewolucji caly postrzegalny swiat. Mimo, ze z niej wyla-
nia sie¢ caly §wiat materialny, sama prakrti nie jest w rzeczywisto$ci materialna,
gdyz z niej takze wylaniajg si¢ wszelkie zjawiska Swiadomosci przedmiotowej.
W wyniku zwigzku miedzy zasada czystej Swiadomosci (purusa) i zasadg czy-
stej aktywnosci (prakrti) powstaja w pierwszym rzedzie zjawiska swiadomosci
wlasciwej.

Jako pierwsza pojawia sie¢ bezosobowa $wiadomo$¢ o charakterze przed-
miotowym (buddhi —uswiadomienie), ktéra ma charakter przedstawieniowy.
W niej uswiadamiane s3 wewnetrzne procesy swiadomosciowe (impulsy woli,
doznania bélu czy przyjemnosci). W niej uaktywniajg si¢ tres¢ pamieci, wnio-
skowanie, tworzenie poje¢. W niej powstaja takze przedstawienia, obrazy rze-
czy zewnetrznych wzgledem podmiotu poznawczego. Swiadomosé przedmio-
towa (buddhi) stanowi podioze swiadomosci nizszego rzedu, mniej abstrakcyj-
nej: Swiadomosci autoidentyfikacji (aharhkara), tj. oSrodka wtasnej tozsamosci,
zindywidualizowanej swiadomos$ci witasnej odrebnosci i poczucia indywidual-
nodci. Z aharkary, tj. z samoswiadomosci, wyrasta trzeci element Swiadomosci
przedmiotowej: umyst (manas). Jest to wewnetrzny organ koordynujacy impulsy
dochodzace ze zmystéw, dlatego tez na poziomie umystu dochodzi do pierwsze-
go uswiadomienia $wiata zewnetrznego i do najpierwotniejszego przetworze-
nia danych, ktére nastepnie zostang przyporzadkowane do sfery swiata przed-
miotowego i uznane za nienalezace do poznajacego podmiotu (na poziomie
akarhkary), by ostatecznie zosta¢ w petni uswiadomione (na poziomie buddhi).
,Umysl” realizuje zdolnos$¢ do konceptualizacji (sammkalpaka) i bywa okreslany
dodatkowym zmystem: zmyslem wewnetrznym, gdyz — analogicznie do orga-
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néw zmystowych ujmujacych dane zewnetrzne — ujmuje dane wewnetrzne, tj.
pojecia, idee, przypomnienia.

Te 3 elementy —buddhi, aharmmkara i manas —nosza wsp6lne miano ,,or-
ganu wewnetrznego” (antah-karana). Odpowiadalby on pojeciu swiadomosci
przedmiotowej, cho¢ catos¢ zjawisk swiadomosciowych opisuje dopiero kom-
pleks zlozony z antah-karany i czystego bytu §wiadomego (purusa).

Podstawowa trescia Swiadomosci w wypadku istoty zywej uwiklanej
w $wiat doczesny i podlegajacej kotowrotowi wcieleri (sarhsara) jest cierpienie
(duhkha) — ten sam punkt wyjscia, co w yodze i buddyzmie.

Istnienie Swiadomosci stanowi podstawe kilku dowodéw na istnienie duszy
(purusa, atman), formulowanych w samkhyi i w yodze. Sprowadzaja si¢ one
do dwdch (logicznie btednych) schematéw: purusa (niezalezny byt §wiadomy,
dusza) istnieje, gdyz istnieje Swiadomos¢ w sensie ontologicznym (jako zjawisko
jednostkowe, odrebne i nieredukowalne do innych bytéw) i epistemicznym
(jako zasada rozpoznajaca inne byty); purusa (niezalezny byt sSwiadomy, dusza)
istnieje, gdyz byt swiadomy musi by¢ odrebny i wolny, nieskrepowany przez
materie.

Sam termin ,citta” zasadniczo nie pojawia si¢ w sarhkhyi. Zamiast niego,
uzywany jest termin ,cetana” w odmiennym znaczeniu: , potencjal swiadomo-
$ci” (cetana-Sakti) —natura czystego podmiotu bezprzedmiotowej Swiadomosci
(purusa). Sam purusa jest ,obdarzony §wiadomoscia” (cetanavat). Cetana-sakti
to stan czystego trwania we wlasnej naturze, niezmaconej jakimkolwiek przed-
miotem, ktéry charakteryzuje stan wyzwolenia (kaivalya).

Citta i zagadnienie Swiadomosci w szkole yogi. C. zajmuje w yodze miej-
sce ,organu wewnetrznego” (antah-karana), o ktérym moéwi szkota samkhyi.
Przedmiotowe u$wiadomienie (buddhi), swiadomo$¢ autoidentyfikacji (aham-
kara) i umyst (manas) sa tu traktowane lacznie jako jedno zlozone zjawisko
Swiadomosci (c.). Czasem termin ,citta” zastepowany jest terminem ,manas”
(umyst), co moze prowadzi¢ do nieporozumieri terminologicznych. C. (manas)
jest zatem narzadem psychicznym, osrodkiem i nosicielem wszystkich proceséw
psychicznych oraz poznawczych o charakterze intencjonalnym, tj. odnoszacych
sie do jakiegokolwiek przedmiotu (np. poznania, odczuwania, pragnienia).

C. to takze $wiadomo$¢ przedmiotowa, zwigzana ze $wiatem zewnetrznym
i doczesnoscig. Jest ona uaktywnionym potencjalem $wiadomosci (citi-Sakti),
ktéry stanowi nature purusy (atman), i realizuje si¢ poprzez konkretne formy
$wiadomej aktywnosci nakierowanej na przedmioty. Swiadomosé ma trojaka na-
ture zwiazang z tzw. trzema przymiotami (guna), ktére sa podtozem nieSwiado-
mej zasady tworczej (prakrti): zdolnos¢ ,,rozjasniania” (prakhya), czyli rozumie-
nie zwigzane z przymiotem dobroci-spokoju (sattva), ,,ruchliwos¢” (pravrtti) —
aktywnosé¢ czy nadpobudliwo$¢ zwigzana z przymiotem namigtnosci (rajas),
oraz ,spoczynek” (sthiti), tj. ociezato$¢ umystowa zwigzana z przymiotem ote-
pienia (tamas).

Podlozem wszystkich zjawisk swiadomosciowych o charakterze przedmio-
towym jest citi-Sakti, ,potencjal Swiadomosci”, podstawowa zdolnosé¢ do uswia-
damiania sobie zjawisk, jako przejaw natury podmiotu swiadomego (purusa).
W tym ostatnim znaczeniu odpowiada ona pojeciu ,cetana-Sakti” w sarmkhyi,
tj. juz wyzwolonej, czystej naturze bezprzedmiotowej Swiadomosci, a niekie-
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dy wrecz jest synonimem purusy. W pierwszym znaczeniu wskazuje na zdol-
nos$¢ do uswiadamiania, czyste podtoze przemian nie§wiadomej zasady tworczej
(prakrti). Nabieraja one pozoru przemian $swiadomosciowych, wskutek czego
prakrti jawi sie jako byt Swiadomy i uswiadamia sobie Swiat rzeczy (staje sig
$wiadomoscig przedmiotowaq).

C.-vrtti. Wyréznia sie 5 typéw aktywnosci Swiadomosci (c.-vrtti). Pierw-
szym sa trojakie procedury kryteriopoznawcze (pramany — kryteria poznaw-
cze): percepcja, wnioskowanie i przekaz stowny. Zapewniajag one uzyskanie
poznania prawdziwego. Drugie to bledny akt poznawczy (viparyaya — prze-
ciwienistwo), ukazujacy rzeczywistos¢ w sposéb nietrafny, zafalszowany — z na-
tury sagdom formutowanym na ich podstawie przystuguje falsz. Trzecig kate-
gorie stanowig konceptualizacje (vikalpa). S to pojecia abstrakcyjne, oderwane,
formulowane jako hipostazy wyrazen jezykowych. W wypadku procedur kryte-
riopoznawczych (pramana) i btednych aktéw poznawczych (viparya) mamy do
czynienia z relacjq poznanie-rzeczywistos¢, wobec czego mozna méwic¢ o wa-
runkach prawdziwo$ci. Poniewaz w wypadku konceptualizacji relacja wiaze jq
z wyrazeniem jezykowym, wobec tego sadom formulowanym na takiej pod-
stawie nie moze przyslugiwa¢ w sposéb bezposredni ani prawda, ani falsz,
gdyz podmiotem konceptualizacji sa pojecia puste (Stinya), nie majace desy-
gnatu. Czwartym typem aktywnosci §wiadomosci jest sen gleboki (nidra), bez
marzent sennych, a ostatnim przypomnienie (smrti), tj. przywolanie z pamieci
zjawisk do$wiadczonych.

Wymienione typy $wiadomosci wigza si¢ z dziataniem zasady tworczej
(prakrti) i wspieraja posrednio lub bezposrednio podstawowa iluzje egzysten-
cjalng, polegajaca na utozsamianiu Swiadomej natury purusy z nieSwiadoma za-
sada tworcza (prakrti) wyltaniajaca $wiat materii. Sposéb dziatania Swiadomosci
przedmiotowej (c.), na ktéra sktada sie jej 5 podstawowych typoéw, przedstawia
sig nastepujaco: jakiekolwiek dziatanie (karman) powoduje z jednej strony okre-
$lone skutki moralne, z drugiej zas pozostawia niezatarty slad w c., pod postacia
tzw. ukrytych dyspozycji psychicznych (samskara, vasana). One z kolei pozosta-
ja w stanie u$pienia az do momentu ich aktywagji, kiedy zostajq w jakie$ formie
uswiadomione, tj. stajq si¢ przedmiotem $wiadomosci (c.) —jako odruch woli-
cjonalny, uczucie, wspomnienie, akt poznawczy. W ten sposéb warunkujg przy-
szle okreslone dziatanie (karman). Dlatego wszystkie te zjawiska Swiadomosci
zostaja uznane za negatywne, gdyz utrzymuja jednostke w $wiecie doczesnym,
w kolowrocie wecieleni (sarhsara), i sa odpowiedzialne za cierpienie, jako pod-
stawowe doznanie egzystencjalne. System yogi postuluje zatem, by unicestwi¢
wszystkie przejawy przedmiotowej swiadomosci (c.), a sama praktyke yogi de-
finiuje sie¢ w Yoga-siitrach jako , powsSciagniecie aktywnosci zjawisk swiadomosci
przedmiotowej” (c.-vrtti-nirodha). Proces unieruchomienia $wiadomosci przed-
miotowej znajduje spelnienie w wyzwoleniu.

Klasyczna yoga wyréznia 5 stopni sSwiadomosci (c.-bhtimi). W stanie zaafe-
rowanym (ksipta, dostownie ,rzuconym [w przedmiot]”), zwigzanym z guna
namietnodci (rajas), Swiadomos¢ jest catkowicie rozproszona i podaza za chwi-
lowymi bodZcami, catkowicie si¢ z nimi utozsamiajgc. Jedynym stalym elemen-
tem jest przypisywanie sobie calej roli sprawczej zdarzeri. W stanie zamroczo-
nym (madha), zwigzanym z guna otepienia (tamas), Swiadomos¢ nie rozréz-
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nia zjawisk, np. w stanie glebokiego snu. Stan $§wiadomos$ci zdekoncentrowa-
nej (viksipta) tym rézni sie od stanu swiadomosci zaaferowanej, ze guny raja-
su i tamasu zostaja chwilowo zdominowane przymiotem dobroci-spokoju (sat-
tva) i Swiadomosci udaje si¢ przez moment skoncentrowa¢. Charakteryzuje on
momenty skupienia mysli na danym zagadnieniu czy przedmiocie. Taki stan
czeSciowej koncentracji mozna kultywowaé dzigeki ¢wiczeniom medytacyjnym.
Pierwsze 3 stany znane sa z codziennego doswiadczenia, podczas gdy 2 pozo-
stale dostepne sa tylko adeptom yogi. W stanie catkowitego skupienia (ekagra;
dostownie ,z jednym punktem”) swiadomos¢ nie jest stymulowana bodZcami
zwigzanymi z gunami namigtnosci i otepienia, lecz obecny jest jedynie przy-
miot sattvy. Charakteryzuje ja zréwnowazony, spokojny ciag skoncentrowanej
mysli —typowy stan dla zaawansowanych ¢wiczefi medytacyjnych. W stanie
ujarzmionym (niruddha) swiadomos¢ jest pod catkowitg kontrolg i uwalnia sie¢
catkowicie od przedstawien (pratyaya) i konceptualizacji (vikalpa, kalpana), a jej
treScig s juz jedynie tzw. ukryte dyspozycje psychiczne (samskara). Jest to stan
charakterystyczny dla najglebszego skupienia medytacyjnego (samadhi).

Zgodnie z archaicznymi wierzeniami, yogin w wyniku praktyk ascetycz-
nych, medytacyjnych lub magicznych uzyskuje nadludzkie zdolnosci (siddha),
w tym zdolno$¢ tworzenia innych cial, ktére ozywia emanacja wiasnej swiado-
mosci. Taka ,$wiadomo$¢ wytwoéreza” (nirmana-c.) w nowo stworzonym dodat-
kowym ciele (alter-ego) yogina wylania sie z jego przezycia introspektywnego
(asmita — $wiadomos¢ ,ja jestem”, ktora jest jedna z pieciu tzw. skaz psychicz-
nych, klesa) i stosunkowo niezaleznie przejmuje funkcje sprawcze w nowym
ciele, bedac jednak na stale zalezna od pierwotnej §wiadomosci yogina.

Citta i zagadnienie swiadomosci w szkofach vedanty. C. to Swiadomos¢
indywidualna, ktéra wyemanowata z bezosobowej §wiadomosci najwyzszej (cit),
utozsamionej z absolutem (brahman, purusa), dzigki tchnieniom zywotnym
(prana), bedacym nosnikiem zycia. C. zwiazana jest z indywidualnymi prze-
jawami zycia (jivatman), ktére w rzeczywistoséci nie majq istnienia odrebnego
od absolutu (brahman), a mimo to w sposéb iluzoryczny postrzegaja si¢ same
jako byty indywidualne i niezalezne. Swiadomos¢ indywidualna (c.) nie wcho-
dzi w kontakt z bytami, tylko je tworzy. Stad rzeczy nie rézniaq si¢ od swej
manifestacji w c. Tak jak plongca glownia bardzo szybko poruszana reka po
okregu tworzy pozor ciaglej linii skladajacej sie na ,,ogniste koto” (alata-cakra),
podobnie poruszenia Swiadomosci tworza pozoér cigglosci rzeczy. Poziom, na
ktérym porusza si¢ Swiadomos¢ indywidualna, to poziom konwencji codzienne-
go doswiadczenia (sammvrta), poza poziomem prawdy najwyzszej (paramartha).
Ujrzenie prawdy najwyzszej i uzyskanie pelni poznania wyzwalajacego (vidya)
uwarunkowane jest stanem oczyszczenia sSwiadomosci indywidualnej (Suddha-
-c.), co réwnoznaczne jest z osiggnieciem wyzwolenia i u§wiadomieniem sobie
swej rzeczywistej natury. C. — traktowana jako podtoze proceséw psychicznych,
proces uswiadamiania zjawisk wewnetrznych (cintana) i jako czynnik kontem-
placyjno-spajajacy (anusamhdhana) —bywa uznawana za jeden z czterech kom-
ponentéw tzw. organu wewnetrznego (antah-karana), ktéry odpowiada za ca-
tos¢ funkcji swiadomosciowych i skiada sie z umystu (manas), koordynujacego
dane zmyslowe oraz tworzacego przedstawienia (sarmkalpy), z proceséw po-
znawczych (buddhi), polegajacych na ostatecznym rozpoznawaniu i okreslaniu
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(niScaya), i ze Swiadomodci autoidentyfikacji (aharmkara), tj. osrodka wlasnej toz-
samosci i Zrédta poczucia wlasnej odrebnosci (abhimana). Takie ujecie odwoluje
sie do tradycji upanisad.

Cit, czysta $wiadomo$¢ absolutna. To na niej zasadza sie wszel-
ka swiadomo$¢ indywidualna, zwigzana z indywidualnymi podmiotami po-
znawczymi, oraz wszelka swiadomos$¢é przedmiotowa. Czysta Swiadomos¢ (cit),
pozbawiona jakiejkolwiek tresci, jest jednym z trzech atrybutéw absolutu (brah-
man), ktére stanowia o jego istocie. Pozostale to istnienie (sat, satta) i szczesli-
wos$¢ (ananda). W tym sensie czysta, jednorodna swiadomos$¢ (cit) jest poten-
cjalem poznawczym, czystym poznaniem (jfiana), przez co absolut ma status
~widza” (saksin), tj. ostatecznego podmiotu poznawczego. Status ten wigze si¢
z brakiem tradycyjnego podzialu na podmiot poznawczy przeciwstawiony swe-
mu przedmiotowi. Dychotomia taka wynika z niewiedzy (avidya) i wigze sig
ze sferg iluzoryczna, tj. z prawda nizszego rzedu, z tzw. poziomem konwencji
codziennego do$wiadczenia (samvrta). Cit nie tylko jest niedostepna pozna-
niu dyskursywnemu, ale wykracza poza wszystko, co dostepne umystowi po-
strzegajacemu tylko byty nierzeczywiste lub na wpoly rzeczywiste, wytworzone
w wyniku iluzji (maya). Poniewaz sam brahman nie moze by¢ przedmiotem po-
znania ani nie moze zosta¢ uswiadomiony, zatem czysta Swiadomo$¢ absolutna
nie ma charakteru samopoznawczego, introspektywnego. Sama nigdy nie jest
przedmiotem poznania. Dzieki cit wszystko inne moze si¢ manifestowad, tj. sta-
wac si¢ przedmiotem poznania. Wszystko, co jest poznawalne i staje si¢ trescig
Swiadomosci, ma nature przedmiotu poznania, a wiec jest odrebne od absolutu
i nierzeczywiste.

Citta i zagadnienie swiadomosci w szkolach nyayi i vaisesiki. C. —ce-
tana — swiadomos¢ — stanowi podstawowy wyréznik calo$ciowo ujetej istoty
zywej —tj. ciala ($arira) ozywionego przed dusze (atman) — odrézniajacy ja od
rzeczy martwych. ,Citta” i ,cetana” nie sa terminami technicznymi i nie sa
osobno definiowane. Europejskie pojecie Swiadomosci nie ma w nich swojego
bezposredniego odpowiednika. Jako $wiadomo$¢ przyjmuje si¢ czasem bud-
dhi, tj. dwunasty przymiot (guna) w klasyfikacji kategorii ontologicznych (zw.
padarthami). Buddhi w rzeczywisto$ci okresla wszystkie procesy o charakterze
poznawczym, jakie majg miejsce w duszy (atman), odbiorcy wszelkich doznan.
Wyraznie odrézniana jest od pozostalych swiadomosciowych przymiotéw du-
szy, tj. faktycznego podmiotu poznawczego i moralnego: przyjemnosci (sukha),
nieprzyjemnosci (duhkha), pragnienia (iccha —dazenie do zdobycia przyjem-
nosci), niecheci (dvesa — dazenie do unikniecia nieprzyjemnosci) i §wiadomej
aktywnosci (prayatna — wewnetrzny impuls do podjecia dziatania). Tym, co od-
réznia procesy poznawcze (buddhi), zw. takze poznaniem (jfidna), od pozosta-
lych proceséw wewnetrznych jest mozliwos¢ okreslenia warunkéw ich prawdzi-
wosci i wskazania na warto$¢ logiczng (prawda lub falsz). Pozostate zjawiska
Swiadomosciowe, takie jak przyjemnos¢, nieprzyjemno$é, pragnienia, z natury
nie maja wartosci logicznej, a jedynie sgdom o nich formutowanym (buddhi)
taka wartos¢ przystuguje.

Dusza uswiadamia sobie wszystkie procesy wewnetrzne w niej zachodza-
ce za pomoca umystu, ktéry pelni podwdjng role: koordynuje dane ze Swiata
zewnetrznego odbierane zmystami, i przekazuje je podmiotowi poznawczemu
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(atman), a jednoczesnie jest wewnetrznym instrumentem, dzieki ktéremu pod-
miot poznawczy staje sie Swiadom zachodzacych w nim proceséw. W atmanie
bez przerwy zachodzi réwnolegle szereg proceséw, lecz tylko czgé¢ z nich jest
uswiadamiana za sprawg umystu, podczas gdy pozostale pozostajg nieuswiado-
mione (ewentualnie zostaja uswiadomione w czasie péZniejszym, jako przezycia
przechowane w podswiadomosci). Calos¢ tych proceséw —jako c. — charakte-
ryzuje istoty zywe i odnosi sie do zjawisk, ktére majgq swoje podloze w trzech
elementach: duszy, umysle i zmystach.

Citta i zagadnienie swiadomosci w buddyzmie. C. jako element
osobowosci. C. (zgodnie ze znaczeniem potocznym) oznacza , mysl”, jakie-
kolwiek konkretne zjawisko mentalne, bedace obrazem danej rzeczy lub zdarze-
nia, albo sformutowaniem przedstawieri wolicjonalnych (np. pragnien, niecheci),
postanowieri, zamierzen, refleksji. W tym znaczeniu c. odnosi sie takze ogdlnie
do potoku mysli, ktéry bywa wzbudzany afektami, np. pycha, pozadaniem,
i przybiera forme konkretnego przedstawienia wewnetrznego.

Termin ,citta” uzywany jest w znaczeniu terminu vijiiana (Swiadomosc),
czyli piaty wéréd pieciu zespoléw (skandh —agregatéw), z jakich skiada sie
iluzoryczna osobowo$¢ cztowieka (pudgala), zw. seria osobowa (santana) lub
skoordynowanym potokiem (pravaha) zdarzeri psychiczno-fizycznych, przypi-
sanych do jednej wigzki wrazen. Jest to element Swiadomosci bezprzedmiotowej,
w czystej postaci. Element swiadomosci wystepuje w korelacji z tzw. dwuna-
stoma podstawami postrzezen (ayatany), uszeregowanymi w 6 par, gromadza-
cych typy konstytutywnych elementéw rzeczywistosci (dharma). Kazda para
zawiera element ,przedmiotowy” (visaya), jako dane ,zewnetrzne”, i element
»postrzezeniowy” (indriya— zmysl), tj. postrzezeniowa funkcje odpowiednie-
go organu zmystowego: element tego, co widziane (dane wzrokowe), wraz
z elementem widzenia (postrzeganiem wzrokowym), element tego, co slysza-
ne (dane akustyczne), wraz z elementem slyszenia (postrzeganiem stuchowym),
element tego, co wachane (dane wechowe), wraz z elementem wachania (po-
strzeganiem wechowym), element tego, co smakowane (dane smakowe), wraz
z elementem smakowania (postrzeganiem smakowym), element tego, co doty-
kane (dane dotykowe), wraz z elementem dotykania (postrzeganiem dotyko-
wym) oraz element tego, co pomyslane (dane mentalne), wraz z elementem
mysSlenia (postrzeganiem mentalnym). Tych 12 typéw zdarzern wewnetrznych,
zw. podstawami postrzezen (ayatana), sktada si¢ na iluzj¢ postrzegania swiata
zewnetrznego, niezaleznego od swiadomosci. Skorelowana z nimi swiadomos¢
(c., vijiiana) tworzy 6 typéw: subiektywng §wiadomo$¢ widzenia, styszenia, wa-
chania, smakowania, dotykania i my$lenia, co w sumie daje 18 sktadnikéw zda-
rzefi $wiadomosciowych (dhatu — zloza). Dopiero wystapienie odpowiedniego
elementu (dharma) swiadomosci obok dwéch skorelowanych elementéw: danej
zewnetrznej (visaya) i czynnosci zmyslowego postrzezenia (indriya), odpowiada
za uswiadomienie sobie danego zjawiska. Korelacja tych trzech elementéw zw.
jest kontaktem (sparsa). Swiadomoéé w takim sensie definiowana jest jako to,
co ,uswiadamia sobie podstawe postrzezert” (alambanam cintayatiti cittam).

W takim ujeciu swiadomos¢ nie jest kontinuum, szeregiem ciagltym, lecz
atomowa wigzka réwnolegle dziejacych sie zjawisk mentalnych, z ktérych kazde
ma natur¢ chwilowa. Zdarzenia wewnetrzne nie maja zadnego trwatego pod-
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oza, lecz wzajemnie sie warunkuja. Zdarzenia u$wiadamiane (c.) warunkowa-
ne s3 w potoku osobowosci przez pozostate 4 zespoly (skandha): elementarne
doznania zmysfowe (riipa), w tym elementy ,podstaw postrzezer” (ayatana);
elementy uczuc i doznan (vedana); elementy ideotworcze (sarhjfia), syntetyzu-
jace doznania i umozliwiajace pojeciowa obrébke Swiata; dyspozycje psychicz-
ne (sarhskara). Ten zfozony proces wyjasnia¢ ma buddyjska teoria powstawania
w zalezno$ci (pratitya-samutpada).

Wg innej klasyfikacji elementéw konstytutywnych rzeczywistosci (dharma)
tworzacych potok osobowosci (sammtana), Swiadomos¢ (c.) —jako czysty poten-
cjat mentalny —jest czynnikiem uswiadamiajagcym tzw. dyspozycje psychiczne
wspolwystepujace ze swiadomosciag (c.-samprayukta-sarskara), zw. po prostu
elementami uswiadamianymi (caitta). Dyspozycje te, to m.in. elementy: woli-
cjonalny (cetana), ideotwoérczy (sarhjiia), pamieci (smrti), uwagi (manasikara),
postrzezenia (spar$a) — stwarzajacy wrazenie ogladania rzeczy realnych, dys-
pozycje moralne oraz afekty pomyslne (kusala-dharma) i niepomyslne (akusa-
la-dharma). Maja one swoje oparcie (alambana) w swiadomosci i wplywaja na
konkretne procesy uswiadamiania elementarnych doznari zmystowych (rapa),
jako trzeci fragment potoku osobowosci. Czwartym sa tzw. czynniki osobowo-
Sciowe niezmystowe i niepsychiczne, zw. dyspozycjami roztagcznymi z doznania-
mi zmyslowymi i ze Swiadomoscia (rtipa-c.-viprayukta-samskara), ktére przede
wszystkim koordynuja wszystkie dharmy potoku osobowosci. Dopiero w wy-
niku skorelowania tych czterech kategorii konstytuuja sie akty $wiadomosci.

C. jako podtoze Swiata. Szkola yogacaréw, zwigzana z Asangg
(IV w.) i Vasubandhu (V w.) —a po niej takze inne nurty buddyjskie — uznaje,
Ze ostatecznie realnym bytem (paramartha[-sat]) jest Swiadomo$¢ (c., vijiiana).
Swiat zewnetrzny to jedynie projekcja $wiadomosci (vijiapti-matra). Subiek-
tywne akty naszego poznania nie maja zadnych obiektywnych odpowiednikéw.
Wszelkie procesy poznawcze, przezycia i doznania nie tylko nie wskazujg na
fakty i rzeczy istniejace obiektywnie poza $wiadomoscia, ale sa ze swej na-
tury pozbawione takiej obiektywnej podstawy (alambana) i ujmuja wylacznie
tre$ci przemian $wiadomosci (vijfiapti). Wprawdzie wszelka tres¢ swiadomosci
bierze si¢ z doznani zmystowych, lecz nawet one maja swoj poczatek w samej
$wiadomosci.

Wyréznia si¢ 3 natury $wiadomosci powigzane z trzema aspektami rze-
czywistosci, ktére z kolei odpowiadajg trzem poziomom prawdy. Pierwsza jest
tzw. natura konceptualizowana, hipostazowana (parikalpita) — iluzoryczna, nie-
realna sfera przedmiotowa jako catkowity wytwoér swiadomosci. Natura hipo-
stazowana jest z istoty nierzeczywista wewnetrznie i falszywie postuluje ist-
nienie realne poza swiadomoscig bytéw obiektywnych, bedacych przedmiotem
poznania. Konsekwencje tej natury swiadomosci stanowi nierzeczywista dycho-
tomia podmiot-przedmiot. To z niej wylania sie falszywy obraz przedmiotéw
sktadajacych si¢ na $wiat przedmiotéw istniejgcych poza podmiotem poznaja-
cym. Drugim aspektem $wiadomosci jest natura relatywna, zalezna (paratantra).
Postuluje ona blednie istnienie sfery introspektywnej jako osobnego podmiotu
poznawczego. Jest to sfera uwarunkowan przyczynowych, ktéra prowadzi do
uznania istnienia osobowosci jako niezaleznego bytu. Ta natura relatywna jest
,zalezna” (paratantra) od pierwszej, natury hipostazowanej, gdyz jej tres¢ sta-
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nowi iluzja rzeczywistoéci przedmiotowej. Z drugiej strony jest ,zalezna” od
trzeciej natury, tzw. natury absolutnej, gdyz z niej sie¢ wylania. Jako $wiado-
mos$ciowa natura w pelni zalezna od pozostalych dwéch natur, nie ma wlasnej
natury, sama wigc jest ostatecznie iluzoryczna. Trzeci aspekt Swiadomosci stano-
wi natura absolutna, doskonata, spetniona (parinispanna). Jest wolna od tresci
Swiadomosci i mysli, pozbawiona wszelkiej konceptualizacji oraz swiadomosci
produktywnej, odpowiedzialnej za iluzoryczng dychotomie podmiot-przedmiot.
Jest to sfera doskonala, pozbawiona wyobrazen, iluzji i hipostaz. Odpowiada jej
prawda absolutna (paramartha), zgodnie z ktérg wszystkie elementy konstytu-
tywne rzeczywistosci (dharma) sa jedynie zjawiskiem iluzorycznym, nierzeczy-
wistym pozorem (abhasa) i stanowig tylko przemiane (parinama) §wiadomosci
(c., vijfiana).

W ztudne tworzenie rzeczywistoéci podmiotowo-przedmiotowej jako tre-
$ci Swiadomodci, zaangazowanych jest 7 tzw. modyfikacji Swiadomosci czynnej:
$wiadomosé zmystowa odbierajgca bodZce pigciu zmystéw; swiadomosé umy-
slowa odbierajaca dane niezmystowe (idee, mysli, konceptualizacje, uczucia);
Swiadomos¢ jako taka (mano-vijfiana), odpowiedzialna za poczucie wlasnej toz-
samosci i osobowosci. Osma kategorie poza schematem dychotomii podmiot-
-przedmiot stanowi czysta sSwiadomos¢, jako niezréznicowana, bezprzedmioto-
wa i bezpodmiotowa $wiadomos$é-ztoze (alaya-vijiana), z ktérego wylania sie
wszelka rzeczywisto$¢ przedstawieniowa. Zawiera ona w sobie wszelkie poten-
cjalne modyfikacje swiadomosci (bija—nasiona, zalazki), ktére aktualizujg sie
w odpowiednim momencie w serii osobowej (santana), czyli potoku $wiado-
mosci, jako ztudne przedstawienie (abhasa) przedmiotéw poznania i podmiotu
poznawczego.

W procesie konstytuowania sie rzeczywistosci przedmiotowo-podmiotowej
mozna wyrézni¢ 3 fazy (parinama — przemiany). Podstawowym poziomem,
czyli noénikiem zalazkéw przysziych tresci Swiadomosci, jest niezréznicowana
i pozbawiona wszelkiej tresci swiadomosé-zloze (alaya-vijfiana). Zawiera ona
w formie potencjalnej akty poznawcze i przedmioty poznania, a tym samym
wyznacza granice poznania. Swiadomo$¢ na tym poziomie jest niedyskursyw-
na i etycznie obojetna oraz nieustannie podlega wewnetrznym przemianom.
W drugiej przemianie ze Swiadomosci-zioza wyodrebnia sie swiadomosé pod-
miotowa sama w sobie (mano-vijiiana), a jej podstawowa aktywnos¢, to my-
$lenie i konceptualizacja. Przemiana ta zawiera akty uswiadomienia bodZcéw
zmystowych. Moze ona by¢ etycznie pomyslna, naganna lub neutralna i zwigza-
na jest z tzw. ucigzliwosciami, skazami (klesa), ktére sprowadzajq na jednostke
cierpienie i uniemozliwiaja wyzwolenie. W trzeciej przemianie pojawia si¢ po-
strzeZenie szeSciu sfer doznaniowych (visa), tj. tworzy sie iluzja pieciu typéw
danych zmystowych i bodZcéw mentalnych. W przemianie tej konstytuuje sig
swiat zewnetrzny, rzekomo istniejacy niezaleznie poza umystem.

Podstawy tej koncepcji zostaly przede wszystkim sformulowane przez
Vasubandhu w traktacie Trimsika (Trzydziesci strof ) i w Vimsatika-vijfiapti-matrata-
-siddhi (Dowdd na wylgczne istnienie tresci swiadomosci w dwudziestu strofach).

Bodhi-c. — Swiadomos$¢é oSwiecenia. Stanowi ona esencjonalny
sktadnik stanu buddhy (buddhata). Idea ta zwigzana byla pdézZniej z tzw.
cialem prawa, cialem pouczenia (dharma-kaya), tj. trzecim z tzw. trzech

citta PEF — © Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu 9



cial buddhy (tri-kaya). Niekiedy, przede wszystkim w okresie péZniejszym
w kontekscie praktyk tantryczno-medytacyjnych, termin ten oznacza stan
$wiadomosci skupionej w medytacji.

Citta i zagadnienie §wiadomosci w dzinizmie. Swiadomos¢ jest jednym
z podstawowych czynnikéw —obok m.in. zdolnosci poznawczych (upayoga),
wewnetrznej mocy (virya) i zdolnosci do odczuwania szczesliwosci (sukha) —
odrézniajacych nature istot zywych (jiva) od elementéw nieozywionych (ajiva),
w tym materialnych (pudgala). Swiadomo$¢ przejawia sie tym wyraZniej, im
wyzszy jest stopieri rozwoju wewnetrznego: najprymitywniejsze istoty zywe (ni-
goda) obdarzone sg jedynie zmyslem dotyku, a ich Swiadomo$¢ ograniczona do
odbioru niektérych wrazen dotykowych, ktére nawet nie pociagaja bezposred-
niej reakcji. Dopiero istoty wyzsze, w tym ludzie, maja rozum (sarhjiia), ktéry
umozliwia takze samo$wiadomos$¢ i korelacje postrzezenn zmystowych. Mini-
mum $wiadomosci (co najmniej ,dwuzmystowej”) niezbedne jest, by istota zy-
wa mogla sie¢ poruszac i podejmowac jakiekolwiek dzialania, w tym reagowac
na bodzZce zewnetrzne. Petnie Swiadomosci realizuje jednostka w chwili uzyska-
nia poznania doskonalego (kevala), réwnoznacznego z wszechwiedza i pelnia
$wiadomosci.

Terminy ,,caitanya”, ,jfiana” lub ,vijiiana” sa stosunkowo rzadko uzywane
w tradycjach $cisle dzinijskich, a termin ,citta” prawie w ogoéle si¢ nie pojawia
z tej racji, ze europejski termin ,$wiadomo$¢” jest w dzinizmie rozkladany
na szereg elementéw skladowych, z ktérych podstawowe to poznanie (jfiana)
i oglad (darSana). Najczesciej uzywanym terminem na okreslenie $wiadomej
natury istoty zywej jest ,cetana”.

Citta i Swiadomos$¢ w mysli materialistéw — lokayaty, carvakéw. Przed-
stawiciele tego nurtu odrzucaja istnienie jakiegokolwiek trwalego podloza pro-
ceséw psychicznych i Swiadomosci, tj. istnienie duszy (atman), ale nie odrzu-
caja realnosci samych proceséw swiadomosciowych. Wg nich, sSwiadomosé¢ (c.,
okreslana takze jako ,caitanya”, ,cit” lub ,vijfiana”) jest catkowicie wytworem
materii zlozonej z czterech zywioléw (ziemia, woda, ogieri i powietrze; rzad-
ko mowa o pieciu zywiolach, wraz z eterem). Jeden z giéwnych przedstawicieli
nurtu materialistycznego, Brhaspati (ok. 400-300 przed Chr.), autor najstarszego
znanego dzieta (Brhaspati-siitra) prezentujacego filozofie materialistyczna w In-
diach, wyjasnial, Zze catos¢ (tu: swiadomosc) to co$ wiecej, niz suma elementéw
sktadowych. Potaczenie prostych zywioléw daje w rezultacie catkiem nowa ja-
kos¢: kompleks psychofizyczny, na ktéry skladajg sie zywioly i Swiadomosé.

Blizej nieznany Kambalasvatara rozbudowat te teori¢. Do wystapienia zja-
wiska Swiadomosci niezbedne sa oprdcz ciala materialnego takze sily witalne
(prana — oddechy zyciowe) oraz zmysly. O tym, ze Swiadomos¢ jest wytworem
materii §wiadczy fakt, iz nigdy nie wystepuje ona samodzielnie, lecz zawsze
powigzana jest z tworami materii i materialnym ciatem. Swiadomos¢ wigze sie
z doznaniami bélu, przyjemnosci, mysli, te zas ulokowane sa w ciele i wspoiwy-
stepuja jedynie z nim. O redukcji postulowanych bytéw i odrzuceniu pozama-
terialnych noénikéw $wiadomosci decyduje zasada ekonomii w mysleniu. Nie
ma potrzeby, by uznawac istnienie dodatkowego podloza dla proceséw swia-
domosciowych, jesli mozna je wyjasni¢ w sposéb prostszy za pomoca mniejszej
liczby zalozeri, o jednakowej sile wyjasniajacej. Tresci $wiadomosci czerpane
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sg bezposrednio z do$wiadczenia: np. w embrionie nie ma $wiadomosci, gdyz
nie rozwinely sie w nim jeszcze zmysly, przez ktére méglby czerpa¢ doznania.
Swiadomo$¢ nie jest nosnikiem zadnych wczesniejszych ukrytych dyspozydji
psychicznych (samhskara, vasana), z ktérymi jednostka przychodzi na swiat, co
wg innych systeméw rzekomo mialoby dowodzi¢ istnienia reinkarnacji. Zacho-
wania i odruchy noworodkéw nie wynikaja z poprzednich zywotéw, a sa jedy-
nie naturalnymi, czasem wrecz mechanicznymi reakcjami na réznorakie bodZce.
Gdyby zachowania ludzkie byly efektem uczynkéw popelnionych w poprzed-
nim wecieleniu, kazdy bez wyjatku mégtby je sobie przypomnieé, skoro wszyscy
mieliby dziala¢ pod wplywem skutkéw wywotanych poprzednimi zywotami.
Bibliografia: S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, 1-1I, Lo 1923-1927, Delhi 1996 (Filozofia
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