REINKARNACJA (od tac.: re — ponownie; incarnatio — wcielenie) — poglad,
ze dusza po $mierci ciata, z ktorym byla zlaczona, odradza si¢ w innym ciele.
Kolejne wcielenia, przez ktére przechodzi dusza, maja na celu jej
udoskonalenie i oczyszczenie.

Termin ,reinkarnacja” uzywany bywa na okre§lenie stanowiska
przyjmujacego, ze dusza cztowieka wciela¢ si¢ moze wylacznie w inne ciata
ludzkie, natomiast terminy ,metempsychoza”  (gr.  petepydxwolg
[metempsychosis] — wedréwka dusz; od: petd [metd] — do, wsrod, za; Euyuxog
[émpsychos] — zywy, zyjacy), ,,wedrowka dusz” i ,,transmigracja” dopuszczaja
mozliwo$¢ wcielania si¢ duszy zar6wno w cialo czlowieka, jak 1 w zwierzgta
oraz ro$liny. Rozréznienie to nie zawsze jest ostre, dlatego terminy te czasami
funkcjonuja zamiennie (zwt. w literaturze pigknej).

TEORIA REINKARNACH W MYSLI ZacHoDU. Przekonanie o r. wystgpowato w
réznych kregach kulturowych 1 epokach historycznych. Poczatki tej koncepcji
odnalez¢ mozna w mysli Dalekiego Wschodu. Na Bliskim Wschodzie pierwsze
slady r. odnalez¢ mozna w egipskim kulcie faraonow. Wzmianek na temat r. nie
ma w pismach starozytnej Asyrii i Babilonu. Takze w pierwszych dzietach
kultury gr. (lliada, Odyseja) poglad ten nie wystgpowat. W starozytnej Grecji
koncepcja r. zyskata popularno$¢ za sprawa misteriow orfickich. Wspolnoty
orfickie za swojego zatozyciela uwazaty trackiego poete Orfeusza, ktory wg
mitycznego przekazu zdotat powroci¢ z Hadesu — krainy zmartych, przynoszac
ludziom informacje na temat tego, co dzieje si¢ z dusza po $mierci cztowieka.
Teorig r. rozwijali gr. filozofowie, m.in. Pitagoras, Platon, a p6zniej Plotyn.

Nauka o r. przyjeta si¢ w starozytnym Rzymie. Wystgpowala tam
zazwyczaj w uproszczonej formie, stanowiac sktadnik kultu cesarzy, ktorzy
czgsto uwazali sig¢ za wcielenia starozytnych bohaterow. Rzymianie znali tez
rozwini¢ta koncepcj¢ r. — jako drogi umozliwiajacej moralny rozwdj
cztowieka; taka koncepcja wystgpuje w pismach Plutarcha 1 Wergiliusza.

R. stanowila istotny element gnozy (np. w pogladach Bazylidesa i
Marcjona z Pontu); odnalez¢ ja mozna takze pod hebr. nazwa ,,gilgul” (od:
galgal — kolo) w kabale zydowskiej. Zgodnie z kabalistyczna ksigga Sefer
Bahir (Ksiega Jasnosci), dusze sprawiedliwych moga ponownie wcieli¢ sig 1
zstapi¢ na $wiat po to, aby nie$¢ pomoc ludziom.

Przeciw koncepcji r. opowiedzieli si¢ ojcowie Kosciota. Podjgta przez

najwybitniejszych myslicieli patrystyki 1 scholastyki krytyka teorii r.
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spowodowata, ze do konca sredniowiecza koncepcja ta pozostata w doktrynach
tylko niektorych sekt chrzescijanskich (bogomili, katarzy). Zainteresowanie r.
powr6cito w epoce renesansu (m.in. Marsilio Ficino, Giovanni Pico della
Mirandola, Giordano Bruno).

W XIX w. filozofem probujacym taczy¢ dalekowsch. i1 europejskie
rozumienie r. byl A. Schopenhauer. Zapoczatkowana wowczas fascynacja
kultura Dalekiego Wschodu spowodowata, ze koncepcja r. wykorzystana
zostata przez wiele nurtow mysli zach. OdnaleZ¢ ja mozna m.in. w teozofii (H.
Btawatska, A. Besant, A. A. Bailey), antropozofii (R. Steiner), a takze w
doktrynie ruchu New Age.

W Polsce zainteresowanie ta koncepcja przejawiali mysliciele epoki
romantyzmu. Do teorii r. (faczonej czgsto z mesjanizmem) nawigzywali m.in.
A. Towianski, A. Mickiewicz, J. Stowacki (ktory odwolywal si¢ do tej
koncepcji zwt. w poetyckim traktacie Genezis z Ducha), a takze Z. Krasinski.
Roéwniez pol. filozofowie tego okresu inspirowali si¢ koncepcja r. (widoczne
jest to zwl. w teorii palingenezy A. Cieszkowskiego).

FiLozoFICZNE ASPEKTY TEORI REINKARNACH. Cho¢ w starozytnej Grecji
teoria r. pojawita si¢ jako idea religijna, stata si¢ przedmiotem zainteresowania
filozoféw. Koncepcja r., bedaca istotnym sktadnikiem wierzen orfickich, w
miar¢ rozwoju gmin orfickich zyskiwata coraz wigksza popularnos¢. Orficy
upowszechnili poglad, ze wcielenie istniejacej w cztowieku boskiej zasady
(okreslanej nazwa ,,daimonion”) to kara za wystgpek, ktorego daimonion si¢
dopuscit. Aby odpokutowaé popetlnione winy, daimonion musi przej$¢ cykl
kolejnych inkarnacji. Zatem po $mierci ciala daimonion wciela si¢ w kolejne
cialo (moglo to by¢ nie tylko ciato ludzkie, lecz takze zwierzg lub roslina).
Tylko dzigki uzyskaniu orfickiego wtajemniczenia 1 praktykowaniu
wlasciwego sposobu zycia daimonion mogt przerwaé krag narodzin i $§mierci 1
uzyskujac wyzwolenie powrdci¢ do swiata bogow.

Orficka nauke o r. przejeli pitagorejczycy. Przez nich doktryna o
wedréwcee dusz trafita do filozofii. Poglady pitagorejczykéw na temat r. byly
zblizone do koncepcji orfikdw. Roznica dotyczyta sposobow umozliwiajacych
duszy wyrwanie si¢ z krggu wecielen. Za najlepsza metodg osiagnigcia
wyzwolenia uznali pitagorejczycy dziatalno§¢ naukowa. Ich fascynacja
matematyka spowodowala, ze za nauki szczegdlnie sprzyjajace wyzwoleniu

duszy uznali te, ktoére badaja zaleznos$ci liczbowe, wystgpujace w przyrodzie
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(arytmetyka, geometria, muzyka oraz astronomia).

Poglady pierwszych gr. filozofow dotyczace r. rozwinat Empedokles,
gloszac, ze dusza cztowieka to daimonion (Sowéviov), ktéry ma naturg boska,
nie zostal wigc stworzony, lecz jako cze$¢ bostwa trwa wiecznie, a za
popelnione wykroczenia zostal odlaczony od boskiej jednosci, ktorej byt
czgscia. Przechodzac cykl weielen, trwajacy ,.trzy razy po dziesig¢ tysigey lat”
(frg. 115, cyt. za: K. Les$niak, Materialisci greccy w epoce przedsokratejskiej,
Wwa 1972, 217), pokutuje za swoje winy. Jesli w trakcie kolejnych inkarnacji,
obejmujacych zaréwno ros$liny, zwierzgta, jak tez ciata ludzkie, bedzie
postgpowat we wlasciwy sposdb, nastapi jego ostateczne oczyszczenie. Wtedy
wyzwoli si¢ z krggu wcielen i powtdrnie polaczy z bostwem.

Koncepcje r. przedstawiane przez pierwszych gr. filozoféw rozwinat
Platon. Teorig r., ktérej podstawy przejal od pitagorejczykéw, omowit w
dialogach Fedon, Fajdros oraz w X ksigdze Panstwa. R. stanowita takze
sktadnik obrazu $wiata opisanego w Timajosie. W Fedonie uzasadnial
koniecznos$¢ r., wskazujac na S$cista zalezno$¢ migdzy postgpowaniem
cztowieka a jego kolejnymi wcieleniami. Dusze ,,wchodza [...] w takie
charaktery, jakie im najblizsze byty za zycia” (Phaed., 81 E). Podkreslat, ze
wlasciwym narzgdziem stuzacym oczyszczeniu duszy jest zajmowanie si¢
filozofia. Opis zycia duszy po $mierci ciala zawarty jest w Fajdrosie, gdzie
dusza pojmowana jest na podobienstwo ,,skrzydlatego zaprzegu i woznicy”;
dusze przebywaja na ziemi przez 10 tys. lat, po ktérych moga powroci¢ do
$wiata boskiego. Wyjatek stanowia dusze filozofow: ,, Takie dusze po trzecim
okresie tysiacletnim, jesli trzy razy z kolei taki zywot wybraly, dostaja pidra na
nowo i w trzytysigcznym roku odlatuja” (Phaedr., 249 A).

Szczegotowy opis kolejnych etapow r. odnalez¢é mozna w Timajosie.
Bog (Demiurg) stworzyt dusze, ktore nastgpnie zostaly zlaczone z ciatami,
wchodzac w ten sposéb w cykl narodzin; sposob zycia w kolejnych
wecieleniach decyduje o ich dalszym losie. Aby uwolni¢ si¢ z krggu wecielen,
ludzie powinni kierowa¢ si¢ rozumem, co pozwoli im zapanowaé¢ nad
emocjami. Ostatecznie po przejsciu przez poszczegdlne wcielenia ,,cztowiek
wroci do swego stanu pierwotnego, ktory byt najlepszy” (7im., 42 D).

Najdoktadniejsza 1 najbardziej obszerna prezentacj¢ koncepcji .
zawiera X ksigga Panstwa: zabity w bitwie zotnierz Er wraca z zaswiatow i

opowiada o tym, co widzial. Z jego opowiesci wynika, ze dusze po $mierci
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przez 1000 lat odbieraja swoja kare lub nagrodg, nastgpnie odradzaja si¢ w
kolejnym wcieleniu. Taka migracja dusz byla konieczna, gdyz liczba dusz jest
Scisle okreslona. Gdyby zatem wszystkie dusze otrzymaty po $mierci wieczng
zaptate, to $wiat ludzki przestalby istniec.

Platonska koncepcja r. stanowita najbardziej spdjna filozoficzna
prezentacjg tego zagadnienia. Znalazta tez licznych kontynuatoréw. Nawiazali
do niej zwl. neoplatonicy — gtowne mysli Platona rozwinal i zmodyfikowat
Plotyn. Podobnie jak Platon uwazal, Zze przed potaczeniem si¢ z cialem dusza
istniata w §wiecie boskim. Odmiennie jednak wyjasniat powody wcielania si¢
dusz. Wg Plotyna dusze wkraczaja w materialny $wiat, ktory jest oddalony od
$wiatla boskiej emanacji, a przez to zty, aby ten §wiat przemieni¢ i uduchowic
(skierowa¢ ku Bogu). Taki proces wymaga jednak wielu kolejnych wecielen
duszy. O jej kolejnych inkarnacjach przesadza sposob, w jaki dusza zyla w
poprzednim wecieleniu. Jesli postgpowala niewlasciwie — przywiazujac
nadmierna uwage do spraw ziemskich — wecieli si¢ w rosling lub zwierzg.
Skutkiem wlasciwego zycia jest natomiast odradzanie si¢ w coraz
doskonalszym wecieleniu. Koncem procesu rozwoju duchowego jest mistyczne
zjednoczenie duszy z Absolutem. Porfiriusz, uczen Plotyna, pozostal
zwolennikiem r., natomiast odrzucit metempsychozg: uwazat, ze dusze moga
si¢ wciela¢ wytacznie w ciata ludzi.

Przeciw teorii r. stanowczo wystepowali ojcowie Kosciota (zar6wno
gr., jak i tac.). Uwazali, ze teza o wedrowce dusz z ciala do ciata nie moze by¢
zaakceptowana przez chrze$cijanstwo, poniewaz na sadzie Bozym ,,wystapic¢
musi koniecznie ta sama osoba, ktora byta przedtem, zeby otrzymac¢ od Boga
wyrok za zastugi dobre lub zle” (Tertulian, Apologetyk, thum. J. Sajdak, Pz
1947, 199). Krytyczne stanowisko ojcow Kosciota wobec r. dobrze oddaje
formuta §w. Augustyna: ,,0 ilez pigkniej jest wierzy¢ w to, ze dusze raz tylko
przychodza do wiasnych cial, niz w to, ze tylekro¢ wracaja do ciat r6znych!”
(O Panstwie Bozym, ttum. W. Kornatowski, Wwa 1977, 1 484). Zwienczeniem
chrzescijanskiej krytyki koncepcji r. byla opracowana przez $w. Tomasza z
Akwinu nauka o commensuratio, czyli dostosowaniu duszy do konkretnego
ciata. Nauka ta za pomoca filozoficznej argumentacji wyjasniala, dlaczego nie
mozna taczy¢ teorii r. z chrze$cijanska koncepcja cztowieka 1 jego
pos$miertnych losow.

FILOZOFICZNA KRYTYKA TEORIT REINKARNACIL. Argumenty przeciw teorii .
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maja charakter metafizyczno-antropologiczny. Filozoficzna krytyka polega na
podwazeniu bedacego podstawa teorii r. przekonania, ze dusza moze sig taczy¢
z dowolnym cialem. Pierwsza tego rodzaju krytyka zawarta jest w traktacie
Arystotelesa O duszy; bezposrednio do koncepcji r. nawiazal Arystoteles w
rozdz. I (De an., 406 a — 407 b), wykazujac, ze poglad o mozliwosci taczenia
si¢ duszy z wieloma cialami oparty jest na idealistycznym zalozeniu, ze
cztowiek moze by¢ utozsamiony z dusza. Wg tej koncepcji materialne ciato
jest wigzieniem dla duszy — zrddtem jej ograniczen i1 przeszkoda w jej rozwoju.
Zwolennicy tej koncepcji zakladaja, ze polaczenie duszy z ciatem jest dla
duszy zlem. Arystoteles uznal, ze w takich pogladach ,kryje si¢ [...]
nastepujacy absurd: tacza duszg z ciatem i umieszczaja ja w nim, nie podawszy
zadnej racji za ta tacznos$cia ani warunkow wymaganych od niej ze strony
ciata” (tamze, 407 b). Wg Arystotelesa taka koncepcja relacji duszy i ciata nie
uwzglednia faktu, ze ,.kazde cialo posiada sobie wlasciwy ksztalt i formg”.
Zatem, ,,jak kazda sztuka musi postugiwac si¢ [odpowiednimi] narzedziami, tak
dusza [odpowiednim ciatem]” (tamze). Na tej podstawie przekonanie, ze dusza
taczy¢ si¢ moze z dowolnym ciatem, Arystoteles uznat za fatszywe. Podstawa
arystotelesowskiej krytyki teorii reinkarnacji bylo rozumienie duszy jako
»pierwszego aktu ciala fizycznego, ktéry ma zycie w mozno$ci” (tamze, 412 a
27-28).

Krytyka teorii r. dokonana przez Arystotelesa stala si¢ inspiracja dla
Tomasz z Akwinu. W Komentarzu do Sentencji Piotra Lombarda napisat:
»Platon uczyl, ze cztowiek jest dusza przyodziana w cialo. A wedhug
pitagorejczykéw uwazano dusze za wedrujaca z jednego ciala do drugiego.
Wszystko to wyklucza Arystoteles. Wskazuje on, ze dusza daje substancjalne 1
gatunkowe istnienie jednostkowemu ciatu” (In Sent., lib. 11, d. 17, q. 2, a. 2).

Akwinata, podobnie jak Arystoteles, krytyke teorii r. opart na koncepcji
cztowieka jako zespolenia duszy (formy) 1 ciata (materii). Podkreslat, ze
zwiazek duszy z cialem nie ma charakteru przypadkowego, lecz istotowy.
Czlowiek nie moze by¢ wigc pojmowany jako cialo, w ktorym przebywa
dusza, bedaca niezaleznym bytem, poniewaz dusza dostosowana jest do
konkretnego ciata, ktorego jest forma. Tomasz z Akwinu wskazywatl, ze to
dostosowanie duszy do ciala (,,commensuratio animae ad hoc corpus”)
sprawia, iz dusza ksztaltuje konkretne ciatlo i przez to cialo podejmuje

dziatania. Skoro gtowna funkcja ludzkiej duszy jest formowanie
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(konstytuowanie) konkretnego ciata, jej r. nie jest ani mozliwa, ani zasadna.
Swoja opini¢ o teorii r. wyrazil nastgpujaco: ,,Nie jest wigc mozliwe, by dusza
psa wstepowata w ciato wilka lub dusza ludzka w inne ciato niz ludzkie. Lecz
ta sama proporcja, ktora wystepuje miedzy dusza ludzka a ciatem ludzkim,
zachodzi tez migdzy dusza tego oto cztowieka a ciatem tego czlowieka. Nie
moze wigc dusza tego oto cztowieka wstapi¢ w inne ciato, jak tylko w cialo
tego wlasnie cztowieka” (C. G., lib. 11, c. 73).

Formutowane przez filozofow powazne argumenty przeciw r. pozostaja
bez wplywu na propagowanie i rozpowszechnianie tej mitycznej teorii przez

kulturg Orientu.
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