QI - fundamentalne pojecie w chin. filozofii i kulturze (m.in. w medycynie,
sztukach walki, zwl. tzw. wewngtrznych, fengshui), ttumaczone m.in. jako
»para”, ,gaz”,  energia”, ,sita zyciowa”, ,,oddech”, ,sita materialna”, ,,duch”,
,substancja psychofizyczna”; podstawowa dynamiczna substancja, z ktorej
ztozone jest wszystko, co istnieje.

Usecia piERWOTNE. Koncepcje pierwotne, a takze pozniejsze, taoistyczne,
nie przydawaly pojeciu ,,qi” wymiaru etycznego, w przeciwienstwie do
koncepcji konfucjanskich (poczawszy od mencjuszowskiego haoranzhi q., po
neokonfucjanskie idee oczyszczania q. w celu osiagnigcia doskonatosci
moralnej). Komentarz do Ksiegi Przemian (Yijing) wspomina, iz Niebo ,,jezdzi
na sze$ciu smokach”, ktérymi sa q. (komentarz do heksagramu Tian). Q. wraz
Z ,,esencja’ tworzy rzeczy.

Wg przedstawiciela szkoty Yinyang, Zou Yana (ok. 305-240 przed Chr.),
q. — jako sita zyciowa, przez ktora wszystkie rzeczy, ozywione czy nie, sa tym,
czym sa — przejawia si¢ w pigciu fazach (czasem zw. pigcioma elementami:
drewno, ogien, ziemia, metal, woda), ktérym przyporzadkowane sa m.in.
kolory, organy wewngtrzne, kierunki geograficzne, pory roku, smaki, jak
réwniez w postaci yin i yang. Rzeczy o podobnym q. (tzn. bedace w tej samej
fazie) sa wzajemnie powigzane 1 moga w naturalny sposob na siebie
oddziatywaé. Rzeczy bedace w jednej z kategorii (w jednej z faz),
przeksztatcaja si¢ ponadto w okreslonym porzadku w rzeczy kolejnej kategorii
(kolejno$¢ ,,niszczenia”: drewno jest niszczone przez metal, metal — przez
ogien, ogien — przez wodg, woda — przez ziemig, ziemia — przez drewno;
kolejnos¢ ,,tworzenia”: drewno-ogien-ziemia-metal-woda). Koncepcja ta byta
wczesnym wyrazem przekonania, ze istnieje powszechne prawo, rzadzace
zarowno $§wiatem spolecznym, jak 1 naturalnym.

Dla Mo Di q. oznaczato chmury (Mozi, 68, 7/23 1 70, 98/139) lub
wyziewy wydobywajace si¢ ze zbyt ptytko pogrzebanych zwtok (Mozi, rozdz.
XXV).

W Dialogach konfucjanskich q. oznacza oddech (Lunyu, 10, 3), a
ztozenie ,xue-qi” (,,krew-oddech”) — odpowiada pojeciu ,.energii zyciowej”,
ktorej przejawami sa m.in. energia seksualna 1 agresja (tamze, 16, 7). Cztowiek
szlachetny stara si¢ panowa¢ nad swoim ,,xue-qi”, jest to zatem co$, co podlega

1 powinno podlega¢ kontroli etycznej cztowieka.
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Mencjusz pod pojeciem q. rozumiat energi¢ witalng jednostki, ktora jest
koniecznym warunkiem aktywnosci, 1 ktdra podlega woli czlowieka. Mencjusz
mowit tez o ,haoranri qi” (pojgcie niejasne, roznie interpretowane), ktory to
rodzaj q., odpowiednio odzywiany, moze ekspandowaé poza ludzkie ciato 1
przenikna¢ wszechswiat; haoranri . mozna powigksza¢ za pomoca
systematycznego gromadzenia swych moralnie stusznych uczynkow (Mengzi,
2 A, 2), ale jego jakos¢ moze tez zosta¢ umniejszona przez dzialanie
nieprzychylnych sil zewngtrznych (tamze, 6 A, 8).

Xunzi przez . rozumie podstawe aktywnego istnienia; maja je ,,ogien i
woda”, jak rowniez rosliny (ktore dodatkowo maja zycie), zwierzeta ktore
procz q. i zycia maja tez zdolnos$¢ postrzegania, oraz ludzie, ktérzy obdarzeni
saq rowniez yi, czyli poczuciem tego, co sluszne 1 sprawiedliwe (Xunzi, 9,
69/127).

U Zhuangzi termin ,,qi” wystgpowal w réznych kontekstach, np. ,,Wiatr
jest qi Ziemi” (Zhuangzi, 2, 4/96), ,,Kosmiczne Yin i Yang sa najwigkszymi z
qi” (tamze, 25, 67/82). Jesli chodzi o czlowieka, to q. jest czyms$, z czego on
powstal (,,W stanie zawieszenia migdzy istnieniem a nieistnieniem zaszta
przemiana i powstata sita materialna (qi). Sita materialna przeksztalcila si¢ w
forme¢ (li), forma przeksztalcila si¢ w zycie”, a $mier¢ jest tylko kolejnym
etapem tego procesu przeksztalcen — tamze, 6, 31 b — 32 a). Ponadto q. ma
zasadnicze znaczenie w procesie poznawczym: jest to ,,czysty duch”, zdolny
do niezaktoconego, obiektywnego poznania prawdy (Dao); aby do takiego
poznania doszto, nalezy odrzuci¢ deformujacy wptyw zwyklego aparatu
poznawczego, oprozni¢ umyst z powzigtych z gory kategorii 1 ,,stluchac
swojego qi”’, czyli zda¢ si¢ na poznanie intuicyjne (,,Nie stuchaj uszami,
stuchaj umyslem. Nie, nie stuchaj umystem, stuchaj swoim duchem (qi).
Stuchanie jest ograniczone do uszu, umyst jest ograniczony do rozpoznawania,
ale duch jest pusty i1 czeka na wszystkie rzeczy”, tzn. przyjmuje je takimi, jakie
one rzeczywiscie sa — cyt. za: J. A. Adler, Chinese Religions, 55, 127).

Huainanzi, ksigga zawierajaca nauczanie synkretycznej szkoty
taoistycznej Huang-Lao, z poczatkow panowania dynastii Han, mowi o q. w
kategoriach kosmologicznych: jest to budulec, z ktorego powstat (w kolejnych
stadiach) $wiat materialny, a ktéry istnieje w dwoch aspektach: yang (z ktorego
powstaje niebo, stonice, ogien) i yin (z ktérego tworzy si¢ ziemia, ksigzyc,

woda); z seksualnego potaczenia esencji produkowanych przez stonce i ksigzyc
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powstaja gwiazdy i planety (Huainanzi, 3, 1 a 19). Podobne idee beda pdznie;j
glosi¢ neokonfucjanisci.

Wang Chong (27-97 po Chr.) podkreslal, ze q. dziata niecelowo,
spontanicznie, metoda wuwei, 1 tak tez powinien dziata¢ cztowiek, jesli chce
by¢ w zgodzie z natura.

Dong Zhongshu, dzigki ktéoremu konfucjanizm stal si¢ ideologia
panstwowa, utozsamiat q. z poczatkiem i zasada wszech$wiata — to z q.
powstala cata wielo$¢ rzeczy. Q. nieba i q. ziemi stanowily pierwotnie jednos¢
(yi), dopiero pozniej rozdzielily si¢ na yin i yang, wuxing (5 faz) 1 w efekcie
daly poczatek r6znorodnos$ci rzeczy. Yin i yang to sposoby istnienia q.

Neokonfucjanista Zhang Zai uwazal q. za pierwotny niezrdznicowany
budulec, z ktérego powstaty wszystkie konkretne rzeczy. Gdy q. jest poddane
wpltywom yang, plywa 1 unosi si¢, gdy jest poddane wptywom yin, opada i
tonie. Jest to ciagly proces, w ktérym q. zaggszcza si¢ i1 rozprasza. W fazie
zaggszczania si¢ . powstaja z niego jednostkowe rzeczy, w fazie rozpraszania
si¢ q. — nastgpuje ich rozktad. Nigdy nie ma pustki — niebytu (wbrew pogladom
buddyjskim 1 taoistycznym) — rzekoma pustka to q. w stanie wielkiego
rozrzedzenia. Nie ma sensu proba umknigcia poza ten ciagly cykl zaggszczania
si¢ 1 rozrzedzania q. (do czego daza buddysci), ani proba skumulowania q. w
celu przedtuzenia zycia (co jest celem taoistow); nalezy zwyczajnie zy¢, a ,,po
$mierci — odpoczywac”. Zhang Zai w tzw. Zachodniej Inskrypcji stwierdza, ze
skoro wszystko powstato z tego samego q., to wszystko (w tym i ludzie) jest
czgscia jednego wielkiego ciala. Czlowiek powinien wigc stuzy¢ ziemi i niebu
niczym rodzicom, a wszystkich ludzi traktowac jak braci.

Wg gléwnych przedstawicieli odrodzenia neokonfucjanskiego z czasow
dynastii Song, Zhu Xi (1130-1200) i Cheng Yi (1033-1108), wszech$wiat
powstaje nie tylko z q. (materii), jak méwit Zhang Zai, ale i z li, czyli form,
zasad. ,,Istnieja r6zne kategorie rzeczy, poniewaz zaggszczanie si¢ gi dokonuje
si¢ na rozmaite sposoby, zaleznie od rozmaitych /i. Kwiat jest kwiatem,
poniewaz jest zaggszczeniem gi, ktore dokonato si¢ zgodnie z i kwiatu, 1i$¢
za$ jest lisciem, poniewaz jest zaggszczeniem gi, ktore dokonato si¢ zgodnie z
li liscia” (Y. Feng, Krotka historia filozofii chinskiej, 322). A zatem dana rzecz
jest soba dlatego, ze budulec q. zagescit si¢ na ksztatt jakiego$ konkretnego li.
Wg Cheng Yi wszystkie li sa wieczne 1 niezmienne: fakty ze $wiata li

»ucielesnionych” w q. nie wywieraja zadnego wplywu na $wiat ,,czystych” li.

Qi PEF — © Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu



,»Wszystkie /i sa wszechobecne. Nie jest tak, zeby dao wladcy stalo si¢ czyms$
wigcej przez to, ze Yao [idealny wiladca] byt wiladca, ani ze dao synowskie
stato si¢ czym$ wigcej dzigki Shunowi [idealny syn]. One zawsze sa takie
same” (cyt. za: tamze, 324). ,Dao” to inaczej li abstrakcyjne (,,li ponad
ksztattami’); natomiast li konkretne (tj. ,,ucielesnione” w q.) Cheng Yi i Zhu Xi
nazywaja ,.fen” (,,manifestacjami”, ,,instrumentami’).

Od czaséw Zhu Xi wlasnie to rozumienie q. — jako budulca-substancji
wypetniajacej preegzystujace idealne zasady li — bedzie w chin. filozofii
dominujace. Da ono réwniez poczatek dyskusjom na ptaszczyznie dualizm —
monizm, tj. czy zaro6wno sita materialna (q.), jak i formy (li), sa odwieczne i
wzajemnie nieredukowalne (jak sadzit Zhu Xi), czy tez tylko q. istnieje, a li
jest jedynie jego zasada, czyms podrzednym (jak uwazat np. Wang Fuzhi).

Neokonfucjanska koncepcja q. 1 i dostarczyta tez odpowiedzi na pytanie
o zrodlo zta. Li zawsze sa dobre — i stad wynika m.in. fundamentalne dobro
cztowieka — natomiast q. moze by¢ albo czyste, jasne i dobre, albo przeciwnie
— mgtne, ciemne 1 zte. Od jakosci . danego czlowieka zalezy jego
postepowanie: kto$ z zanieczyszczonym q. bedzie mial wybrakowana, wadliwa
natur¢ moralng 1 dlatego bedzie zdolny do niegodziwego, niemoralnego
postepowania. Nalezy wigc oczyszcza¢ swoje (., tj. za pomoca ,badania
rzeczy” 1 samodoskonalenia stara¢ si¢ nasladowa¢ doskonalos¢ wiecznych li.
Dzigki temu, osiagnawszy czysto$¢ 1 harmonig, cztowiek moze staé sig
medrcem — jednostka doskonata.

Oczyszczanie wlasnego . byto wazne réwniez dla wyznawcow taoizmu
religijnego, zajmujacych si¢ alchemia wewngtrzna, aczkolwiek robili to
odmiennymi metodami 1 z innych powodéw niz neokonfucjanisci:
oczyszczanie q. uwazali za niezbedne dla osiagnigcia nie$miertelnosci, bedacej
ich celem. W ludzkim ciele znajduja si¢ 3 ,.,cynobrowe pola” i skojarzone z
nimi substancje: dolne pole cynobrowe i jing (esencja zyciowa), czyli gldwne
wydzieliny seksualne, bedace wysoce skondensowana forma q.; srodkowe pole
cynobrowe i q. (oddech zyciowy); wyzsze pole cynobrowe i shen (duch). Q.
nalezy przeksztalcaé w (wyzsze) shen i nie dopuszczaé do jego kondensacji w
(nizsze) jing. Stuzyly temu: techniki seksualne, techniki oddechowe (taixi),
medytacje 1 wizualizacje. Im wigcej czlowiek miat shen, tym blizej byt

nieSmiertelnos$ci.
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