MEDYTACJA (tac. meditatio — rozmyslanie, refleksja, ¢wiczenie sig; od:
meditari — rozmysla¢, rozwazac, przygotowywac si¢) — proces zastanawiania
si¢ nad organizowaniem ladu zyciowego w perspektywie religijnej, moralne;j,
estetycznej.

M. jest zjawiskiem wystgpujacym w roéznych kulturach i religiach. Jest
przyporzadkowana poglebianiu zycia duchowego ludzkiej osoby ze wzgledu na
motywacje religijno-moralne, a niekiedy takze estetyczne. Speinia wazna rolg
w ksztaltowaniu ludzkiej osobowosci, co uwydatnia si¢ w kulturach 1 religiach
monoteistycznych (chrzescijanstwo, judaizm, islam). W tradycji kultury
chrzescijanskiej tzw. zycie duchowe cztowieka opiera si¢ na praktykowaniu m.
(rozmyslania) jako czynnika wprowadzajacego racjonalny i moralny tad w
duchowe przezycia i wynikajace z niego etyczne postgpowanie.

MEDYTACJA CHRZESCUANSKA. Procesy m. (rozmyS$lania) wyrazaja si¢
spontanicznie w rytmie: lectio — meditatio — oratio, czyli lektura, rozwazanie
poznawanych tresci pochodzacych z czytania (lub poznawania jakich$ faktow),
oraz modlitwa kontemplacyjna, przyporzadkowana umocnieniu = w
odpowiednim dziataniu cztowieka przezywajacego swa bytowa przygodnosc¢ i
niedoskonatos¢ swych osobowych dziatan. W m. chrzescijanskiej wystepuja 3
zintegrowane etapy: 1) lektura; 2) rozwazanie poznanych tresci; 3) modlitwa.
W chrzedcijanstwie od samych jego poczatkéw zwracano uwagg na refleksje
nad przeczytana trescia Ewangelii lub do$wiadczonym faktem, ich glgbszym
zrozumieniem 1, nade wszystko, na modlitewnym umocnieniu si¢ we
wlasciwym dziataniu. Juz §w. Piotr Apostot w swym II Liscie Apostolskim
zwracal uwagg wiernych na rozwazanie ogladanych faktow i na prorocza
lekture odnoszaca si¢ do tego faktu: ,,Albowiem nie zmy$lonymi basniami
uwiedzeni oznajmiliSmy wam moc 1 przyjs$cie Pana Naszego Jezusa Chrystusa,
lecz naocznie ogladalismy wielko$¢ Jego. Otrzymal bowiem od Boga Ojca
cze$¢ 1 chwalg, gdy do niego doszedt taki glos przedziwnej chwaly: »ten jest
Syn mdj mity, w ktéorym sobie upodobalem, jego stuchajcie«. I glos ten z nieba
dochodzacy my$my styszeli, bedac z nim na goérze swigtej. I tak mamy
umocniong mowe prorocza, ktorej si¢ trzymajac jak lampy w ciemnym miejscu
Swiecacej, dobrze czynicie, dopoki dzien nie zaswita 1 jutrzenka nie wzejdzie w

sercach waszych” (2 P 1, 16-20).
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Dla chrzescijan to lektura objawionych pism NT, ukazujaca nauczanie,
$mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa stanowi podstawg m., przemyslen,
kontemplacyjnego poznania, zdolnego wprowadzi¢ tad w osobiste zycie tego,
kto zastosuje rozwazane prawdy. Kanwa medytacyjnego przezycia jest takze
rozwazanie faktow z zycia pierwszych chrze$cijan — mgczennikow i
pustelnikow; medytacyjne przezywanie tych wydarzen moze prowadzi¢ do
wewngtrznego tadu wierzacych. Dlatego opisy meczenstwa 1 zywoty
pustelnikow wczesnego Kosciota na Wschodzie oraz na Zachodzie
(przedstawiane przez $w. Hilarego z Poitiers) stawaly si¢ pomoca dla
praktykowania m. przyporzadkowanej poglebieniu zycia duchowego 1
wprowadzaniu moralnego tadu w ludzkie postgpowanie.

Juz we wezesnym chrze$cijanstwie do praktyk medytacyjnych opartych
na lekturze pism ortodoksyjnych i kierujacych si¢ ewangeliczna tradycja
Kosciota dotaczyly heterodoksyjne spekulacje gnostykow i neoplatonikow,
powodujac zagrozenia w postaci odejscia od wiary. Uaktywnily si¢ sekty, ktore
odbiegaly zasadniczo od chrzescijanskiej doktryny przekazywanej przez
Kosciol. Ojcowie Kosciota musieli ostro zareagowaé na tego rodzaju
spekulacje (nasladujace do pewnego stopnia chrzescijanska doktryng), piszac
dzieta polemiczne ,,przeciw herezjom” (np. bp $w. Ireneusz z Lyonu).
Spekulacje gnostyckie, wykorzystujac elementy religii chrzedcijanskiej i
mozaistycznej 1 opierajac si¢ na emanacyjno-monistycznym systemie
neoplatonikéw, sugerowaty kosmiczna ,,boskos$¢” cztowieka, ujawniajaca si¢ w
ekstatycznej kontemplacji prajedni jako zrodta gradualistycznej emanacji, w
ktérej jako wyemanowane hipostazy mial si¢ wylania¢ $wiat ,,bogow”. Tego
rodzaju propozycje medytacyjne byty stale obecne w ksztaltujacej si¢ kulturze
chrzescijanskiej jako jej deformacja. Wystepowaty w starozytnosci, a takze w
sredniowieczu, w spekulacjach myslicieli zydowskich 1 w pozniejszej recepcji
renesansowych 1 porenesansowych filozofow platonizujacych.

Aby ustrzec si¢ bledow herezji i zapewni¢ wartos¢ m., mysliciele
chrzescijanscy, jak $w. Teresa z Avila, $w. Ignacy Loyola starali si¢
uprzystepni¢ wierzacym tradycyjne metody rozmyslan, wykorzystujac dorobek
mysli filozoficznej 1 teologicznej swych czaséw. Chodzito o to, by w procesy
m. wlaczy¢ rozne wiladze ludzkiej osoby, poniewaz chrzescijanska m. jest

zorganizowang praca umyslowo-duchowa, angazujaca ludzkie ciato 1 wladze
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psychiczno-duchowe (intelekt, wolg, wyobraznig, a takze pamigé oraz stowa
modlitwy wtérujace myslom). Akty medytacyjne nasycane sa modlitwa do
Boga, zanoszona w celu umocnienia wi¢zi z Bogiem jako zrédtem istnienia
ludzkiego bytu przygodnego. Wigz z Bogiem moze si¢ utrwali¢ przez modlitweg
przenikajaca medytowanie, odstaniajaca obecno$¢ Boga w stworzeniu, dla
ktorego Bog jest pierwszym zrodlem istnienia, ostatecznym celem wszelkiego
dziatania, pierwszym wzorem racjonalno$ci 1 na niej opartego dziatania w
spelnianiu dobra. W kulturze chrzescijanskiej m. jest uwarunkowana
caloksztaltem doktryny objawionej i strzezonej przez Kosciot.

Szczegdlnym wyrazem tak rozumianej m. jest medytacyjna modlitwa
rozancowa. W modlitwie tej czynnik ,lekcji” stanowia zaczerpnigte z
Ewangelii opisy faktow z zycia 1 dzialalnosci Chrystusa i Maryi, obejmujace
zapowiedz wcielenia Logosu-Stowa Bozego, jego ludzkie dziecigctwo, prace
ewangeliczna, nauczanie, mgke, Smier¢ 1 zmartwychwstanie, a takze poczatki
zycia Kosciota, w tym Matki Chrystusa. Tres¢ modlitw rézancowych jest
swoistym streszczeniem Ewangelii. Rozwazanie jej religijnego sensu wyzwala
modlitwe. Ludzka psychika i cialo wlaczaja si¢ w m. przez recytacje modlitw
zaczerpnigtych z Ewangelii. Wszystko to przyczynia si¢ do umacniania
osobowej wigzi pomi¢dzy modlacym si¢ 1 Bogiem, ku Ktéremu zwrocona jest
osoba ludzka.

MEDYTACJE KULTUROWO-ESTETYCZNE. Obok m. w sensie wiasciwym, m.
religijnej, wystgpuja formy rozmyslan o charakterze kulturowym w dziedzinie
poznania naukowego, dziatania moralnego oraz artystyczno-estetycznego.
Takie formy m. maja za przedmiot okreslona dziedzing kultury. Procesy
medytacyjne w dziedzinie tworczosci kulturowej bywaja bardzo intensywne, o
czym $wiadcza wyznania tworcow. W duzej mierze stanowia one o sensie
zycia 1 pracy tworcéw nauki i kultury. Formy 1 tre$¢ m. sa tu ré6zne od m.
religijnej, gdyz rézny jest ich cel. Istnieje jednak analogia: przyporzadkowanie
cztowiekowi samego faktu m., skoncentrowanie ludzkich mysli i emocji wokot
obranego przedmiotu; jest to proces aktualizowania si¢, doskonalenia
ludzkiego ducha, co dokonuje si¢ szczegdlnie odpowiedzialnie w aktach m.
religijnej (ktora jest procesem kulturowej tworczosci).

Namyst i m. w tworzeniu kultury przechodzi nieraz u

odpowiedzialnego tworcy w cigzka prace, ktora uszlachetnia tworcg, majacego
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na celu dobro ludzi korzystajacych z wytworow sztuki i nauki. Proces m.
tworcow kultury w dobie szerzenia si¢ tzw. kultury masowej bywa skrocony
lub zastapiony powzigta a priori idea podporzadkowania sobie (lub grupom
ludzkim, takim jak organizacje gospodarcze, partyjne, finansowe) ludzkiej
spotecznos$ci, aby realizowala zamierzenia reprezentowane przez powzigta a
priori ideg, doktadnie przemyslana w skutecznosci oddziatywania. Ideologie
polityczne, gospodarcze, spoteczne sa wynikiem przemyslen ideologow,
ktérych oddziatywanie spoteczne bywa dlugotrwale, gdyz przedstawiane cele i
srodki, skoordynowane racjonalnie, mimo utajonych btedéw, moga pociagac.

MEDYTACIE ~ PARARELIGUNE. WspoOtczesnie w  niektorych  $rodkach
masowego przekazu prowadzona jest szeroka propaganda form m. zwigzanych
z religiami hinduizmu 1 kultura Dalekiego Wschodu. Zasadnicza cecha tych
rodzajow m. jest ich kontekst §wiatopogladowo-religijny, a takze forma —
polegajaca na zburzeniu struktury medytacyjnej: nie ma tam zespolonych
czynnikéw: ,lectio” — czytania pisma, do ktorego mozna si¢ odwotac, lub
»czytania” sprawdzalnych faktéw (a wigc brak przedmiotu m.), brak jest tez
modlitwy osoby jako bytu przygodnego. Kontekst doktrynalny mysli
kosmiczno-panteistycznej czyni modlitwg zbgdna. Proces m., przy braku
przedmiotu m., skupia si¢ tu na podmiocie medytujacym, ktory przez
odpowiednie praktyki cielesne i psychiczne ma doj$¢ do uwolnienia si¢ od
zahamowan i pod$wiadomych blokad, by w ten sposob uaktywni¢ swe zyciowe
energie. M. wiaze sig¢ tu z wewngtrznymi procesami mys$lenia oraz z postawa 1
aktywnoscia ciata, ,,odkryciem ciata” przez praktyki zaczerpnigte z kultury
Dalekiego Wschodu. Sa one nieraz formami ,inicjacji” z pogranicza
psychicznych dewiacji, jak hipnoterapia, ,medytacja tancem”, ,taniec
derwiszow”, inne formy zwiazane z seksem, powodujace zmiany
osobowosciowe i1 gltebokie uzaleznienia.

Do psychologii relaksacji nawiazuje bazujaca na monistycznej tradycji
wedystycznej praktyka tzw. medytacji transcendentalnej. Jej autor — Maharishi
Mahesh Yogi (ur. w 1918), usilowal swa teori¢ unaukowié, fundujac w USA
Maharishi International University, ale sad w New Jersey orzekt, ze nie mozna
metod transcendentalnej m. stosowa¢ w szkole ze wzgledu na jej religijne
zwiazki z hinduizmem 1 propagowaniem religijnego kultu bogéw oraz guru.

Takie praktyki narazaja na przezywanie paralizujacego strachu, rozdygotanie
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organizmu, a nawet utratg¢ przytomnosci i zmiany osobowo$ci, nieraz
nieodwracalne.

Praktyki medytacyjne zaczerpnigte z rdéznych form religijnosci
dalekowschodniej oparte sa zwykle na monistycznej wizji kosmosu. Przez
praktyki medytacyjne usiluja usunaé granice pomigdzy podmiotowoscia i
przedmiotowoscia w poznaniu i stanach emocjonalnych, a przez to wprowadzi¢
poczucie ,,ujednolicenia §wiadomosci”, w ktorej jawia si¢ rozne przedmioty
myslenia i chcenia. Owego ,,ujednolicenia §wiadomos$ci” mozna dokonywaé
przez usuwanie w mysleniu medytacyjnym jawiacych si¢ przedmiotoéw mysli, a
skupia¢ si¢ bezprzedmiotowo wylacznie na podmiocie, na wiasnym ja. W
rezultacie ma to da¢ efekt jednosci, wrecz tozsamosci podmiotu (,,ja”) ze
zrodlem wszechrzeczy. Stan psychiczny pozbawiony przedmiotowo$ci ma by¢
uwolnieniem si¢ od ,,uludnej” rzeczywistosci, doprowadzeniem si¢ do stanu
Lhirwany”, a przez to wyzwoleniem si¢ od stanow utudy rzeczywistosci.
Praktyki usuwania przedmiotowos$ci ze standéw ludzkiej $§wiadomosci (ktora
jest przeciez §wiadomos$cia czego$) moga si¢ konczy¢ doprowadzeniem do
zaburzen psychicznych.

Praktyki m. zaczerpnigte z dalekowschodnich religii-filozofii spotkaty
si¢ na Zachodzie (w Europie i USA) z zyczliwym przyjeciem niektorych
terapeutow 1 psychologéw natchnionych przez Freuda, Junga i ich
kontynuatoréow, doszukujacych si¢ w ludzkiej psychice sit wegetatywno-
kosmicznych, ktore miatyby leczy¢ zaburzenia 1 niepokoje kulturowe
wspolczesnosci. Rozne sekty religijne 1 parareligijne, dostrzegajac w tego
rodzaju m. mozliwo$¢ daleko idacych uzaleznien psychicznych, a nawet
organicznych, usituja przejac ich metody dla swych celow.

Dostrzegajac te niebezpieczenstwa dla rozwoju czlowieczenstwa
Kosciot  katolicki  wydat przez swe urzedy nauczycielskie pisma
przestrzegajace przed pochopnym stosowaniem metod medytacyjnych
opartych na blednych przestankach monizujacych, prowadzacych do

przekreslenia zycia religijnego wywodzacego si¢ z objawienia Bozego.
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