MAHAMUDRA (tyb. phyag-chen [ciakcien]) — metoda treningu filozoficznego
1 duchowego ukierunkowana na uzyskanie zrozumienia natury umyshu
(Swiadomosci), oparta na podstawowych ideach filozofii buddyjskiej nurtu
mahayany.

M. tlumaczy si¢ jako ,,wielki symbol”, ,,wielka pieczec”. ,,Pieczgcia” jest
pustka (sanskr. §tinyata), podstawowa zasada ontologiczna ,,odciskajaca si¢” na
wszystkich zjawiskach. Istnieja dwie gtowne odmiany m.: m. siitr i m. tantr. M.
sttr to teoria i praktyka oparta na siitrach prajiiaparamity, eksplikujacych brak
samobytu (sanskr. svabhava) i1 wspoélzalezno$¢ zjawisk oraz wykladajacych
stopnie zrozumienia pustki. Teoria ta glosi nieautonomiczno$¢ podmiotu i
przedmiotow. Podstawowymi metodami poznania 1 zrozumienia sa uwaga 1
osigganie jednopunktowej koncentracji, analiza pojgciowa zjawisk oraz
skupienie na wyniku owej analizy — kontemplacja natury $wiadomosci
nieintencjonalne;.

Przedmiotem analizy pojgciowej jest najczesciej Swiadomos¢é wlasnego
,Ja’. Analiza polega na probie lokalizacji ,ja” w pieciu grupach zjawisk
psychofizycznych (sanskr. skandha): w ciele fizycznym, w odczuciach, w
postrzezeniach, w zjawiskach wolitywnych, w $wiadomosci intencjonalnej.
Ciato okazuje si¢ zbiorem czgsci, z ktorych kazda mozna w nieskonczonos¢
dzieli¢. Pozostale 4 grupy rozpatrywane sa réwniez w aspekcie zmiennosci.
Analiza ma doprowadzi¢ do stwierdzenia, ze nie mozna wskaza¢ Zzadnego
izolowanego, trwatego ,ja”, a grupy powyzszych zjawisk istnieja tylko
nominalnie. Bez owych zjawisk poczucie ,,;ja” nie ma racji bytu. Innymi stowy —
,Ja~ nie istnieje w sposob realny, substancjalny, ale nie mozna orzec, ze nie
istnieje w ogole. Jest bytem czysto nominalnym, konwencjonalnym, zmiennym i
nietrwatym.

Drugim przedmiotem obserwacji 1 analizy jest umyst jako czysta zdolnos¢
myslenia, odczuwania itp. Analiza polega na probie jego fizykalnego opisu
(kolor, forma) oraz probie uchwycenia jego momentow czasowych. Ta
abstrakcyjna wtadza rozpatrywana jest jako niezalezna od doswiadczanych badz
niedoswiadczanych tresci, czyli tzw. umyst w ruchu i1 umyst bez ruchu,
porownywany do fal i stojacej wody. Analiza ma doprowadzi¢ do zrozumienia,
ze moze pojawic¢ si¢ dowolna mysl, emocja czy wrazenie — mozliwosci umyshu

sa nieskonczone, a on niezalezny od tresci doswiadczenia 1 przez nie
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niezaklocony. Adept ¢wiczy si¢ w mentalnym niepodazaniu za zmiennymi
treSciami $wiadomos$ci oraz w ich niewarto$ciowaniu, a takze w kontemplacji
zdolnosci odzwierciedlania zjawisk, bez utozsamiania si¢ z do§wiadczeniami.

M. tantr lub vajrayany to odmiana rozwijajaca si¢ zwl. w Tybecie w
szkotach bka’-brgyud [kagjii] i dge-lugs [geluk]. Kazda z tych szkot ma wlasny
obszerny kanon komentarzy i podrgcznikOw m. Autorami najwazniejszych z
nich sa Rang-’byung rDo-rje [rangdziung dordzie], czyli Karmapa IIT (1284—
1339), Phyag-chen smon-lam (The Third K. Mahamudra Prayer, tham. ang. R.
Fuchs, It 2002); Blo-bzang Chos-kyi rGyal-msthan [lo(b)zang cidki gielcen],
czyli Pancien Lama I (1570-1662), Phyag-chen rtsa-ba (thum. A. Berzin, w:
Gelug/Kagyu Tradition of M., 1t 1997); dBang-phyug rDo-rje [fangciuk
dordzie], czyli Karmapa IX (1555-1603), Phyag-chen ma-rig mun-sel (tham. A.
Berzin, w: Wang-ch’ug Dor-je, The M. Eliminating the Darkness of Ignorance,
Dharamsala 1978); tenze, Nges-don rgya-mtsho’i sring-po phrin-las ’od-’phro,
M. (The Ocean of Definitive Meaning, ttum. ang. E. M. Callahan, Nitartha
2001); oraz niettumaczone Nor-bzang rGya-mtsho [nor-zang giaco], bKa -dge
dgongs-pa gcig-sgrub-kyi phyag-rgya chen-po gsal-ba’i sgron-ma; Gung-thang
dKon-mchog [gungthang konciok], dGe-ldan phyag-chen khrid-kyi zin-bris i
A-khu Ses-rab [akhu sierab], Bla-ma mchod-pa phyag-chen-dang sbrags-pa’i
khrid-kyi zin-bris srid-Zi’i gdung-sel bdud-rtsi’i cu-rgyun.

Celem m. jest uzyskanie takiego samego zrozumienia, jak w m. sutr,
jednak za pomoca innych metod. Opierajac si¢ na ¢wiczeniach mistycznej
fizjologii, adept ma wpierw uzyska¢ specyficzny rodzaj §wiadomosci zw. jasnym
swiattem (sanskr. prabhasvara) i wykorzysta¢ go do niekonceptualnego
zrozumienia sposobu istnienia bytu. Ostateczng zasada ontologiczna okazuje si¢
tu nie sama pustka, jak w m. sttr, ale jednos$¢ pustki i jasnego $wiatta opisywana
w kategoriach btogosci, klarownosci lub braku konceptualizacji.

W tej m. wyrdznia si¢ dwie perspektywy teoretyczne: odprzedmiotowa,
akcentujaca przedmiot poznania, pustke (w szkole dge-lugs); odpodmiotowa,
polegajaca na skupieniu na jasnym $wietle (w wigkszo$ci szkét nurtu
bka’-brgyud).

M. tantr omawia si¢ w kategoriach tzw. podstawy, $ciezki i owocu.
Podstawa to natura rzeczywistosci, bez poczatku czy kresu. W szkotach

bka’-brgyud czgsto jest utozsamiana ze $wiadomoscia 1 interpretowana w duchu
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idealizmu metafizycznego: jest zrédtem wszelkich zjawisk. Sciezke konstytuuja
4 etapy uzyskania zrozumienia natury rzeczywistosci: 1) jednoupunktowienie
(tyb. rtse-gcig [ce-cik], ekwiwalent sanskr. $amathy), stuzace uspokojeniu
procesow myslowych po to, by w polu $wiadomosci nie pojawialy sig
przypadkowe przedmioty; 2) brak konceptualizacji (tyb. spros-bral [czddzel]),
osiggany na drodze analizy pojgciowej badz tantrycznej kontemplacii,
odpowiednik vipasyany, celem jego jest zrozumienie nominalnego i
nieautonomicznego charakteru wszelkiego bytu; 3) tzw. jeden smak (tyb. ro-
gcig [rocik]), czyli doswiadczenie braku dychotomii przedmiotowo-
podmiotowej; 4) niemedytacja (tyb. sgom-med [gomme]), czyli pelna
interioryzacja 1 stabilizacja powyzszego wgladu. Owoc to uzyskanie petego
zrozumienia podstawy — natury rzeczywistosci, doswiadczanie takozsamosci
wszystkich zjawisk, przejawiajace si¢ m.in. jako bezstronnos¢.

Odmiang m. tantr jest m. esencji (tyb. siing-po’i phyag-chen [ningpd
ciakcien]), w ktorej pozadany typ swiadomosci, jasne $wiatto, osiaga si¢ nie za
pomoca metod zwiazanych z mistyczng fizjologia, lecz przez wprowadzenie
swiadomosci w stan niekonceptualny, jak w tzw. starej szkole (tyb. riling-ma).
Ten rodzaj m. do szkoty Sangs-pa bka’-brgyud [siangpa kagjii] wprowadzit
Khyung-po rnal-’byor [khjungpo neldzior] (978-1128 lub 990-1139), a do
szkoly karma bka’-brgyud — Rang-byung rdo-rje [rangdziung dordzie] (1284—
1339), uczen Rig-’dzina Kumaraji, cho¢ nurt ten — nieformalnie — obecny byt w
jego szkole wcze$niej.

Przypisywanie wszystkiemu realnego, izolowanego istnienia, miast
istnienia w relacji, prowadzi — wg buddyzmu — do cierpienia i jest przyczyna
sa0sary. Celem doktryny m. jest wyzwalajace zrozumienie sposobu istnienia
umyshi ($wiadomosci nieintencjonalnej) oraz sposobu istnienia wszelkich

zjawisk.
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