KEPINSKI Antoni — psychiatra, psychoterapeuta, humanista, ur. 16 XI 1918 w
Dolinie k. Stanistawowa, zm. 8 VI 1972 w Krakowie.

W 1928 rozpoczat nauke w I Panstwowym Gimnazjum im. Barttomieja
Nowodworskiego w Krakowie. Po zdaniu matury w 1936, rozpoczal studia
medyczne na UJ, przerwane wybuchem II wojny S$wiatowej. Walczyl w
kampanii wrze$niowej, a nastepnie we Francji, gdzie dostat si¢ do niewoli 1
przebywal ponad 2 lata w obozie jenieckim w Miranda del Ebro w Hiszpanii. Po
uwolnieniu zostat pilotem RAF-u w Anglii. W 1946 ukonczyl Wydzial Lekarski
na uniwersytecie w Edynburgu i przez rok pracowal w ang. szpitalach
psychiatrycznych. Po powrocie do Polski w 1947 rozpoczat prace jako starszy
asystent w Klinice Neurologiczno-Psychiatrycznej UJ. W 1949 na podstawie
pracy Zamqcenie po wstrzqsie elektrycznym a typ konstytucjonalny i rasowy
uzyskal stopien doktora medycyny w zakresie psychiatrii. Od 1950 pracowal w
Klinice Psychiatrycznej Akademii Medycznej w Krakowie. W 1958 przebywat
na stypendium naukowym w Instytucie Psychiatrycznym Maudsley w
Londynie. W 1960 habilitowatl si¢ na podstawie pracy Odruch orientacyjny w
otepieniu organicznym. Od 1963 pracowal na stanowisku docenta, w 1972
zostal mianowany prof. nadzwyczajnym. W 1970 zostal kierownikiem Kliniki
Psychiatrycznej Akademii Medycznej. Prowadzit rowniez zajgcia dydaktyczne
na Wydziale Stomatologicznym i1 Wydziale Filozoficznym UJ oraz w Szkole
Pielegniarskiej w Krakowie. Wygtlaszat liczne referaty i odczyty w Polskim
Tow. Psychiatrycznym, Polskim Tow. Lekarskim, Polskim Tow. Filozoficznym,
Polskim Tow. Higieny Psychicznej oraz w PAN.

K. napisal ponad 150 prac naukowych, z ktoérych najwazniejsze to:
Psychopatologia nerwic (Wwa 1972, 1986%); Rytm zycia (Kr 1972, 20017);
Schizofrenia (Wwa 1972, 1992°); Z psychopatologii Zycia seksualnego (Wwa
1973, 1993%); Melancholia (Wwa 1974, 1993%); Lek (Wwa 1977, 1995%;
Psychopatie (Wwa 1977, 1988?); Poznanie chorego (Wwa 1978, 1989%).

K. jest autorem teorii metabolizmu informacyjnego i energetycznego.
Wg niej kazdy organizm zywy, a szczegdlnie organizm ludzki jest catoscia,
ktora sktada si¢ z wnetrza (jadra) 1 warstwy zewnetrznej (granicznej). W
warstwie zewngtrznej odbywaja si¢ procesy wymiany energetycznej oraz
informacyjnej; procesy wymiany informacyjnej sa domena psychiki, natomiast

wymiany energetycznej — ciala. Metabolizm informacyjny dzieli si¢ na dwie
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warstwy, okres§lane przez K. jako pierwsza i druga faza, powstajace w rozwoju
osobniczym. Pierwsza faza obejmuje czynno$ci emocjonalne, ktore sa
nieSwiadome 1 pierwotne — jest to sfera uczuc. Jest ona czg$ciowo dziedziczona,
ale w znacznej mierze powstaje we wczesnym okresie zycia czlowieka. Druga
faza, nazywana psychologiczna, jest domena rozumu i woli, jest wigc
nacechowana $wiadomoscia. Powstaje gltownie wskutek oddziatywan
spotecznych. W czlowieku jest ponadto cze$¢, ktora nie nalezy ani do
metabolizmu energetycznego, ani do metabolizmu informacyjnego, a ktéra K.
nazywa ,,jadrem zycia”, inaczej sumieniem.

K. pojmowal cztowieka jako osobg, czyli podmiot obdarzony rozumem i
wolna wola, a przez to mogacy kierowa¢ si¢ w swoim zyciu wartosciami
moralnymi. Uwazat, ze w relacjach z drugim cztowiekiem nie mozna traktowac
innego jako $rodka do osiagania wlasnych celow, poniewaz w ten sposdb go
uprzedmiotowiamy (a tym samym odbieramy mu wolnos$¢), ale relacje powinny
mie¢ charakter spotkania dwoch wolny podmiotow. Celem osoby jest
samorealizacja, pojgta jako najdoskonalszy rozwoj jednostki. Czlowiek jest
wyjatkowy w stosunku do calego §wiata organizméw ozywionych przez to, ze
posiada sumienie, czyli szczegdlna konstytucje moralna. Dzigki sumieniu ma
mozliwos¢ poznania dobra i zla, a takze, jak nazywa to K., mozliwos¢ odkrycia
wlasnej prawdy (prawd), ktora okresla jego dalsze cele zyciowe. Wg K., to
sumienie jest czynnikiem roéznicujacym ludzi.

Rozw¢j duchowy cztowieka polega na stopniowym poznawaniu prawdy
sumienia oraz na pracy nad soba. Sumienie 1 zawarta w nim prawda nie jest
dostgpne poznaniu zmyslowemu ani poznaniu pojgciowemu, mozna je jednak
pozna¢ dzigki intuicji, ktora K. nazywa ol$nieniem. Ol$nienie powoduje rozbicie
dotychczasowej hierarchii wartosci, co moze prowadzi¢ do choroby, najczgscie]
psychicznej, a nawet stwarza¢ zagrozenie dla zycia czlowieka. Praca nad soba
polega na uzgodnieniu prawdy sumienia, poznanej w ol$nieniu, z prawdami,
ktorymi kieruje si¢ spotecznosé, w ktorej dany czlowiek zyje. Jezeli tego
uzgodnienia nie uda si¢ cztowiekowi osiagna¢, wtedy zaczyna popadaé¢ w
chorobg psychiczna.

Ze wzgledu na charakter metody diagnostycznej zalicza si¢ K. do nurtu
psychiatrii fenomenologicznej. Miatlo to wyraz w dazeniu do uchwycenia istoty

rzeczy w badaniu psychiatrycznym, przyje¢ciu poznania intuicyjno-uczuciowego
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za podstawe epistemologii psychiatrycznej (wg K. tzw. pierwsze wrazenie miato
najwigksze znaczenie diagnostyczne, uwazal np., ze schizofreni¢ mozna
rozpozna¢ w pierwszym kontakcie z chorym, nawet bez rozmowy z nim),
dazeniu do zrozumienia chorego jako calo$ci, tzn. we wszystkich jego
aspektach. Stosowal fenomenologiczna metod¢ badania, ktora skladata si¢ z
trzech faz: intuicji fenomenologiczne; (wewngtrznego ogladu), analizy
fenomenologicznej (poszukiwanie wzajemnych zwiazkéw strukturalnych
wlasnosciami  danego fenomenu) oraz opisu  fenomenologicznego
(przedstawienie wyniku badania w sposob zrozumialy przez innych).

Analizujac strukturg ludzkiej egzystencji wyr6znit K. jej 3 podstawowe
modalnosci: $wiat biologiczny — zdeterminowany, w ktorym rzadza prawa
natury, gldwnie prawo zachowania wlasnego zycia oraz prawo zachowania
gatunku; $wiat podmiotowy — subiektywny, psychologiczny, charakteryzujacy
si¢ samoswiadomoscia, dazeniem do transcendencji 1 samorealizacji; $wiat
spoteczny — wspotbytowania z innymi, ktore powinno opiera¢ si¢ na mitosci. Na
podstawie przyjetych pogladow antropologicznych, K. wprowadzit nowa
modalno$¢ ludzkiej egzystencji, mianowicie §wiat aksjologiczny. Wg niego
dopiero $wiat aksjologiczny (podmiotowy system warto$ci) stanowi Spoiwo
faczace w integralna catos¢ 3 powyzsze modalnosci ludzkiej egzystencji.
Doniostym wktadem do psychiatrii fenomenologicznej jest wprowadzenie
nowej kategorii antropologicznej, tzw. porzadku warto$ciujacego (w kazdym
poznaniu nadajemy poznawanym przedmiotom okreslona wartos¢), a takze, co
wazniejsze, przyjecie zalozenia, ze zaburzenia psychiczne sa rezultatem
zakldcenia porzadku moralnego. Dlatego np. genez¢ zaburzen psychotycznych
w schizofrenii i depresji upatruje w patologii podmiotowego systemu wartosci.

K. zaymowatl si¢ badaniami bytych wigzniow obozéw koncentracyjnych.
Na podstawie badan opisat tzw. KZ-syndrom (zesp6t obozu koncentracyjnego),
na ktory skladaja si¢ zaburzenia psychiczne, wystgpowanie chorob
somatycznych, a takze gigbokie zmiany w strukturze osobowosci.

K. byl w Polsce prekursorem grupowej 1 indywidualnej psychoterapii,
ktorej gtownym celem bylo usuwaniu patologii w systemie wartosci pacjenta.
Ktadl nacisk na osobg terapeuty, ktory powinien by¢ autorytetem dla pacjenta, a
takze powinien posiada¢ takie cechy, jak cierpliwo$é, empatia, umiejgtnosé

zdobywania zaufania. Relacja migdzy psychoterapeuta a pacjentem powinna
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mie¢ charakter spotkania dwoch wolnych podmiotow, wzajemnie si¢ szanowac.
K. zatozyl pierwszy w Polsce klub dla chorych, w ktérym przygotowywali si¢

do podjgcia na nowo rél spotecznych.
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