HATHAYOGA [hathajoga] — ind. tradycja filozoficzno-mistyczna,
nieklasyczna szkola yogi, znana przede wszystkim ze wzgledu na
charakterystyczna dyscypling ciata (postawy cielesne, techniki manipulowania
czynno$ciami fizjologicznymi, cielesne oczyszczenia), wyrafinowane metody
ujarzmiania subtelnej sity zyciowej (prana), stuzace celom soteriologiczno-
etycznym, oraz rozbudowana teori¢ tzw. fizjologii i anatomii mistycznej,
wchodzacej w sktad specyficznej psychologii panyogicznej 1 zwiazanej z nia
wizji $wiata.

Nazwg “hathayoga” zazwyczaj wywodzi si¢ ze zlozenia dwoch terminow
“ha” (stonce) 1 “tha” (ksiezyc; por. Yogasikhopanisad, 1 131), bedacych
kryptonimami dwoch podstawowych funkcjonalnych form subtelnej energii
kosmicznej, odpowiednio prany i apany (por. komentarz Brahmanandy do
Hathayogapradipiki, 1 1) oraz dwoch kanalow energetycznych ciata
subtelnego, okre$lanych jako pingala i ida. Wg innej etymologii, nazwa
“hathayoga” miataby pochodzi¢ od stowa “hatha”, oznaczajacego sil¢, moc,
gwattownos$¢, upor. Biorac pod uwage obie etymologie, h. mozna zdefiniowac
jako forsowna, ale skuteczna metode reintegracji i perfekcyjnej synchronizacji
bipolarnego kompleksu psychiczno-cielesnego jednostkowej wecielonej
swiadomosci. Efektem takiej reintegracji jest osiagnigcie stanu najwyzszego
skupienia $wiadomosci (samadhi) oraz wyzwolenia za zycia (jivanmukti).

HatHavoca A INNE - TRADYCJE  vocl.  Istnieje  wiele  klasyfikacji
poszczegbdlnych tradycji yogicznych, a zatem h. jest réznorako klasyfikowana.
Najczgsciej zestawia sig¢ ja z klasyczna yoga Patanjalego, traktujac jako
naturalne uzupehienie tej ostatniej. Ten popularny poglad jest jednak
nieprecyzyjny. Zasadnicze rdznice wiaza si¢ ze specyficznymi dla obu szkot
metodami dojs$cia do wyzwolenia (np. w dyscyplinie h. znacznie istotniejsza
jest rola ciala). Charakterystyczna cecha h. jest to, ze bgdac tradycja z natury
synkretystyczna, wchtongta mnédstwo elementéw ludowych i niebraminskich —
dos¢ tatwo wchodzita w relacje wzajemnych zapozyczen z innymi tradycjami,
np. alchemiczna czy ekstatycznym ruchem sahajiyow. Nalezy rowniez
pamigtac, ze zwykle wymieniana jako uzupeltnienie h., rajayoga nie zawsze jest
utozsamiana z klasycznym systemem Patanjalego. Rownie nieprecyzyjny jest

do$¢ popularny poglad, wg ktérego h. utozsamia si¢ z tzw. yoga tantryczna.
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Pewne tradycje tantryczne przyjely (czasami tylko wybrane) elementy metody
h., inne natomiast catkowicie odrzucity jej droge “sitowego” opanowania ciata
1 ducha, proponujac formg¢ yogi pozostajaca bez zwiazku z praktykami
hathayogiczymi (np. trikayoga Abhinavagupty). H. stanowi praktyczna
podstawg przede wszystkim duchowej $ciezki nathéw, a jej domniemany
kodyfikator, Goraksanatha, zastynal jako autor wielu traktatow
hathayogicznych i1 popularyzator lub autor wielu technik hathayogicznych.
Autorstwo konkretnych praktyk hathayogicznych przypisywano réwniez
poszczegdlnym siddhom, mistykom znanym w folklorze buddyjskim i
siwaicko-$aktycznym (np. wspomniana w Hathayogapradipice, 1 26-27
postawg cielesna matsyendrasang¢ kojarzy si¢ z osoba siddhy
Matsyendranathy). Pokrewienstwo pewnych idei hathayogicznych z
koncepcjami buddyjskimi jest oczywiste, ale naduzyciem wydaje si¢
proponowana przez Bhattacharyg teza o buddyjskich zrodtach h. (Introduction
to Buddhist Esoterism, Ox 1932, 166).

Wg Sivasarhity (V 9), w tradycji yogicznej mozemy wyrézni¢ 4 $ciezki
proponujace 4 coraz subtelniejsze (“wyzsze”) metody dojscia do wyzwolenia:
mantrayoge ($ciezka z uzyciem formut jezyka mocy), h. (Sciezka zjednoczenia
dwoch biegunow rzeczywistosci, symbolicznie okre$lanych jako stonce i1
ksigzyc), layayoge (Sciezka medytacyjnego rozpuszczenia grubszych zasad
konstytuujacych $wiat w zasady subtelniejsze) 1 rajayoge (najwyzsza,
krélewska droga reintegracji $wiadomosci). Do kazdej z tych S$ciezek
konieczna jest odpowiednia kwalifikacja kandydatow. Im “wyzsza” S$ciezka,
tym bardziej duchowo rozwinigty powinien by¢ kandydat. Wg innej, dosé
popularnej typologii, wszelkie formy yogi mozna sklasyfikowac jako podklase
rajayogi albo h. Analogiczna klasyfikacje, funkcjonujaca w tantrycznych
(Scislej: Saktycznych) kregach, wspomina J. G. Woodroffe (Sakti and Sakta,
Madras 1965¢, 437), okreslajac oba typy lub dwie gidwne linie tradycji
yogicznych za pomoca znaczacych nazw: dhyana (bhavana; tu nacisk na
praktyki kontemplacyjno-wizualizacyjne) 1 kundali (z przewaga technik
wzbudzania i kontrolowania subtelnych energii  psychocielesnych).
Niewatpliwie h., jakkolwiek jest pojmowana, wiaze si¢ z rozleglta wiedza o

roznych manifestacjach (makro- 1 mikrokosmicznych) podstawowego
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energetycznego zrodta wszechrzeczy, $akti (mocy), w jej formie kosmicznej
zw. kundalini (kundalini$akti, moc we¢zowa). Praktyki h. maja na celu aktywna
manipulacj¢ u kazdej jednostki ozywionej subtelna energia ciata prana w taki
sposob, aby pobudzi¢ zazwyczaj nieaktywna, ale potencjalnie obecna w ciele,
subtelniejsza energig, kundalini. Wzbudzona kundalini ma moc przeksztatcenia
Swiadomosci 1 samego ciata, otwierajac dla jednostki droge ku wyzwoleniu. W
Gherandsamhicie (3, 46) znajdujemy lapidarne podsumowanie celu h.:
“poprzez ten oto proces hathayogi budzi si¢ moc kundalini 1 otwiera si¢ brame
wiodaca do Brahmana”. Teoria kundalini oraz szereg konkretnych praktyk
zmierzajacych do uruchomienia czy odblokowania jej najsubtelniejszych
manifestacji w kompleksie psychosomatycznym, naleza do wspolnej spuscizny
h., layayogi i kundaliniyogi (ostatnia jest klasyfikowana jako podtyp ktorejs z
dwoch wspomnianych form yogi albo utozsamiana z layayoga). Nie nalezy
zapomina¢, ze wszystkie te formy yogi posiadaja rozne metodologie i czasami
odrebna “techniczna’” nomenklature.

Pisma. Najwazniejsze teksty tradycji, to: Hathayogapradipika (Swiatlosé
hathayogi), w ktérej wspomina si¢ i nawiazuje do dziela Gorakhnatha, alias
Goraksanathy, pt. Siddhasiddhantapaddhati (Sciezka dojscia do celu dojscia),
Goraksasamhita (Kompendium [nauk] Ghoraksy) — przypisywane temuz
Gorakhnathowi, Gherandasamhita (Kompendium [nauk] Gherandy) -—
zawierajace liczne zapozyczenia z Hathayogapradipiki, oraz traktaty
ogolniejsze na temat yogi, takie jak Yogasikhopanisad (Upanisada o
¢wiczeniach yogi), Yogatattvopanisad (Upanisada o istocie yogi), Sivasarhita
(Kompendium [nauk] Sivy) oraz Yogadipika (Swiatlo yogi), autorstwa
Narayany.

Najbardziej popularnym tekstem tradycji jest Hathayogapradipika,
tantryczno-hathayogiczny traktat autorstwa Cintamaniego, znanego pod
imieniem zakonnym Svatmarama (ok. XV w.). Utwor sklada si¢ z 382 wersoéw
zawartych w czterech rozdz. Porusza si¢ w nim zagadnienia dotyczace
specyficznej metody hathayogicznej, opisy konkretnych praktyk sa przeplatane
rozwazaniami z dziedziny ontologii, epistemologii i psychologii. Cickawa jest
obecnos¢ buddyjskiej teorii czterech rodzajow pustki: $unyi, atistunyi,

mahastinyi oraz sahajasunyi. Ta teoria w Hathayogapradipice jest sprzggnigta z
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koncepcja czterech stadiow wewngtrznego dzwigku, doswiadczanego w
czterech specyficznych stanach $wiadomosci, stymulowanych praktyka
yogiczna.

Metopa HaTHAYOGI. Etyka 1 epistemologia. H. jest przede
wszystkim praktyczna duchowa Sciezka, metoda ujarzmiania ciala 1 umystu
prowadzaca do wyzwolenia, przekroczenia kondycji czysto ludzkiej 1
osiagnigcia doskonatosci, rowniez cielesnej. W Hathayogapradipice 1 w
podstawowym do niej komentarzu Brahmanandy wspomina sig, zZe
praktykowanie samej hathayogi bez komplementarnej rajayogi nie przynosi
owocu, oczekiwanego efektu praktyki (tamze, IV 79). Nalezy praktykowac
obie yogi (tamze, II 76), a sama h. traktuje si¢ jako wstgp do wyzszej formy
yogi, jaka jest rajayoga (tamze, I 2—3). Oznaka doskonato$ci w treningu h. jest
osiagnigcie doskonalej kondycji ciata fizycznego (szczuptos¢ ciala, promienna
twarz, czyste, blyszczace oczy, odporno$¢ na choroby, sprawny system
metaboliczny) oraz ciata subtelnego (doswiadczenie “wewnetrznego dzwigku”,
nada, czyli subtelnej wibracyjnej zasady energetycznej lezacej u podtoza
materialnej rzeczywistosci przejawionej; kontrola nad subtelna zasada oraz
mechanizmami produkcji i wydzielania komorek rozrodczych; oczyszczenie
subtelnych kanatow energetycznych, nadi; por. tamze, II 78). Poszczegdlne
praktyki h. maja doprowadza¢ do osiagnigcia roznorakich doskonatosci, siddhi,
w tym rowniez klasycznych o$miu rodzajow nadludzkich mocy oraz
ostatecznie nawet nieSmiertelnosci (tamze, III 50). Komentator Brahmananda
przestrzega jednak przed utylitarnym pojmowaniem h. jako “technicznej”
sciezki prowadzacej do osiagnigcia siddhi (komentarz Brahmanandy do
Hathayogapradipiki, 1 2). H., podobnie jak modelowa “yoge krolewska”
Patanjalego, okresla si¢ jako astangayoge (por. Yogatattvopanisad, 24-25),
czyli $ciezke yogiczna propagujaca 8 cyklow praktyk: 5 zewngtrznych oraz 3
wewngtrzne. Pierwsze 2 cykle zewngtrzne traktuje si¢ raczej jako ogdlne,
wstgpne praktyki duchowe, a nie jako wlasciwe praktyki hathayogiczne.
Sktadaja si¢ one na etyke. Kolejne 2 to psychofizjologia, w pozostatych miesci
si¢ epistemologia h. Calo$§¢ tworzy metode soteriologiczno-mistyczna, u
podstaw ktorej lezy przekonanie o istotnej wigzi migdzy fizycznym,

psychicznym i duchowym sktadnikiem cztowieka.

HATHAYOGA PEF — © Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu



Wszystkie praktyki zewngtrzne zestawia si¢ w nastgpujace cykle:

Cykl pierwszy: yama — reguty moralne: nie szkodzi¢, méwi¢ prawde, nie
kras¢, zachowywaé wstrzemigzliwos¢ seksualna, znosi¢ przeciwnosci (trudy,
przeszkody), by¢ wytrwatym, litosciwym, prostolinijnym, zachowywa¢ umiar
w jedzeniu oraz czystos¢;

Cykl drugi: niyama — zasady ksztatcenia duchowosci poprzez réznorodne
praktyki religijne 1 kultywowanie wzniostych cech charakteru. Tutaj wymienia
si¢: ascezg, kultywowanie pogody ducha, wiar¢ w Boga (lub w boga), czczenie
bostwa,  dobroczynnos$¢, stuchanie  wykladow  nauk,  skromnosc,
ukierunkowanie umystu na poglebianie nauk, praktyki powtarzania swigtych
formut, sktadanie ofiar (Hathayogapradipika, 1 16);

Cykl trzeci: postawy cielesne wymuszajace pozadany przeplyw badz
zamknigcie prany (subtelnej energii) w réznych cze$ciach ciata subtelnego.
Postawy te, to przede wszystkim asany, kanoniczne pozycje, sposoby utozenia
calego ciata (zwykle wymienia si¢ ich 84). Ich praktyka uwazana za
rzeczywisty pierwszy stopien ¢wiczen hathayogicznych wiedzie do
uodpornienia ciata na choroby, jego ogdlnego wzmocnienia oraz posrednio do
usunigcia fizycznych (pochodzacych od ciala) przeszkod w procesie
koncentracji umystu (tamze, I 17). Oprocz asan, w h. kladzie si¢ rowniez
nacisk na 2 inne sposoby fizycznego manipulowania prana: poprzez bandhy
(“wezty”), techniki czasowej kontrakcji réznych partii mig$ni oraz mudry
(“gesty”), techniki kombinowane wykorzystujace postawy ciata, kontemplacje
1 wizualizacje. Wszystkie wymienione postawy synchronizuje si¢ z praktykami
kolejnego cyklu, technikami manipulacji prana za pomoca oddechu (por. opis
mahamudry i mahabandhy, tamze, III 10-23). Ponadto w celu podniesienia
efektywnosci ¢wiczen hathayogicznych stosuje si¢ 6 technik oczyszczenia ciata
(satkarma), polegajacych gléwnie na oczyszczaniu i1 stymulowaniu drog
oddechowych, systemu trawiennego oraz stymulacji nerwow galek ocznych
(tamze, I1 22-35). W zwiazku z praktyka h. zalecana jest tez odpowiednia dieta
(tamze, I 58-60, 62—63);

Cykl czwarty: pranayama — techniki regulowania przeplywu prany,
wykorzystujace roznorodne wzorce oddechowe wymuszane przez rytmizacjg

oddechu, zmiang jego glebokosci i tempa, czasowe zatrzymania czynnosci
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oddechowych, naprzemienne oddychanie ktoryms z dwoch kanatow nosowych
itp. (tamze, Il 39-75);

Cykl piaty: pratyahara — wycofanie energii zmystow z zewngtrznych
przedmiotow zmystowych. Réznorodne techniki pratyahary daza do anihilacji
juz wytworzonych automatyzmoéw percepcyjno-poznawczych jednostki oraz
zaprzestania generowania ich nowych form. W ten sposéb wptywaja istotnie na
mozliwos¢ ich metaogladu oraz ostatecznie ich odrzucenia i1 skierowania
swiadomos$ci na sama siebie, postrzegajaca si¢ coraz bardziej jako strumien,
proces, a nie jako zawarto$¢, zbidr konkretnych, odrgbnych przedmiotow
swiadomosciowych. T¢ istotng modyfikacj¢ $wiadomosci przyjmuje si¢ jako
warunek  wstgpny do  wyzszych cyklow  wewnetrznych  praktyk
hathayogicznych. Juz na etapie praktyk pratyahary wspomina si¢ o
do$wiadczaniu roznorakich manifestacji “wewngtrznego dzwigku”, nada,
utozsamianego z konkretna zasada metafizyczna, subtelnym metawzorcem
wibracyjnym kosmosu, forma kosmicznej $akti (tamze, 111 85-86, 91, 94).

Cykle wewngtrzne sa nastgpujace:

Cykl szosty: dharana — praktyki zwracania i zatrzymywania uwagi na
konkretnym przedmiocie zewng¢trznym badz wewnetrznym. Dzigki uprzednim
¢wiczeniom pratyahary yogin nie tylko wzmocnit zdolno$¢ dowolnego
manipulowania uwaga, ale tez zaczal postrzegaé rézne poziomy subtelnosci
nieustannie transformujacego relacyjnego przedmiotu $wiadomosciowego.
Praktyki cyklu szostego pozwalaja na ustabilizowanie $wiadomosci,
rozpoczynaja trening koncentracyjny charakterystyczny dla calego cyklu
wyzszego, trening, ktéry mozna przeprowadza¢ na kazdym przedmiocie
swiadomos$ciowym, niezaleznie od jego subtelnosci (tamze, II1 88, 92);

Cykl si6édmy: dhyana — kontemplacja, przedluzona koncentracja na
przedmiocie subtelnym badZ niesubtelnym, ejdetyczne wnikanie w istotg
konkretnego przedmiotu, az do dojscia do istoty przedmiotowosci i
podmiotowosci w ogdle;

Cykl 6smy: samadhi — maksymalny stan skupienia $wiadomosci, w
ktérym po ogladzie istoty przedmiotowosci i podmiotowosci zanikaja
podstawowe  struktury strumienia $§wiadomosci: podmiot-w-relacji-do-

przedmiotu 1 relacjonalny przedmiot oraz kategorie takie, jak czas i przestrzen.
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Myslotworcza aktywno$¢ umystu zostaje zatrzymana. Samadhi jest
stopniowalne, a jego rodzaje uzaleznione od konkretnej struktury, ktora
aktualnie ulega wchtonigciu w strumien $wiadomosci. Stan samadhi okresla sig
jako stan $wiadomosci wyzwolonej od wszelkich ograniczen i przesyconej
absolutnym poznaniem oraz blogoscia.

Ontologia. Psychologia. Ontologia h., podobnie jak innych
tradycji yogicznych, ma swoje zrédta w interpretacji doswiadczenia
ksztattowanego yogiczna dyscypling. Zatem charakterystyczna jej cecha jest
specyficzna  “pigtrowos¢”. Coraz  subtelniejsze poziomy kosmiczne
odpowiadaja obrazom przeksztalcajacego sig yogicznego doswiadczenia i jego
efektu — kolejnych coraz subtelniejszych wgladow. Najbardziej systematyczne
opracowania emanantystycznej ontologii h. znajduja si¢ w dzietach
Goraksanathy (Gorakhnatha), takich jak Siddhasiddhantapaddhati oraz
Goraksasataka (Setka [strof] Goraksy), cho¢ klasyczne dzieta tradycji,
Hathayogapradipika 1 Gherandsamhita, na ogét eksponuja tylko ontologiczno-
psychologiczna “doktryng Stofica 1 Ksigzyca”. Ontologia h. znana jest na ogoét
ze wzgledu na t¢ wiasnie doktryne, ale przy kazdej probie egzegezy doktryny
“stoneczno-ksigzycowej” nalezy uwzglednia¢ fakt, ze pod tymi dwoma
kryptonimami kryja si¢ rozne (cho¢ strukturalnie homologiczne) desygnaty. W
pismach h. spotykamy si¢ przede wszystkim z nast¢pujacymi parami zasad o
“stoneczno-ksiezycowej” naturze: Siva-$akti, prana-apana, ida i pingala.

Wg zasadniczej koncepcji ontologii h., istnienie kosmosu wiaze si¢ z
faktem, ze pierwotna dwojjednia Siva-$akti, absolutna rzeczywistos¢, ma
mozliwos¢ roznicowania si¢ w §wiat rzeczy mnogich, w kosmos, jednoczesnie
zachowujac swa esencjalna jedno$¢. Zlamanie pierwotnej jednosSci
(“bezczasowy” akt kreacyjny; kategoria czasu wylania si¢ jako dos$¢ odlegty
emanat-ewolut wewnatrzkosmiczny) dokonuje si¢ za pomoca fluktuacji esencji
jeszcze w tonie pierwotne] dwojjedni. W ten sposdb powstaje ontycznie
usadowione w absolucie nieco nizsze pigtro bytu reprezentowane przez 2
przeciwstawne bieguny: pasywnego Sive-Ksiezyc (tha, soma, candra) i jego
aktywna energie, Sakti-Stofice (siirya, agni, dost. “ogien”). Owa aktywno-
pasywna dualno$¢, istnienie dwoéch przeciwstawnych biegundéw bedzie
charakteryzowac¢ kazda rzecz istniejaca w §wiecie, kazde kolejne pigtro drabiny

bytéw. Na pewnym stopniu kosmicznego réznicowania si¢ pierwotnej zasady
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powstaje forma energii witalnej, zw. prana. Ta energia konstytuuje witalne
pigtro makrokosmosu, jak i witalne ciato czlowieka. Dwie sposréd dziesigciu
wymienianych w traktatach yogicznych form mikrokosmicznych prany, prana
(energia skierowana na zewnatrz) i apana (energia skierowana w dot), ktorych
aktywno$¢ uzewnetrznia si¢ w postaci wdechu i wydechu, okresla si¢ rowniez
jako, odpowiednio, Stonce i1 Ksigezyc. Kryptonimy Stonce 1 Ksi¢zyc pojawiaja
si¢ tez przy okazji opisu sktadnikow ciata przyczynowego indywidualnej
swiadomosci wcielonej (pratyaksa-karana-pancaka). “Ksi¢zycowy” aspekt
zyjacej jednostki indywidualnej utozsamia si¢ wtedy z subtelng energio-
substancja, ktora ulega nieustannej konsumpcji przez aspekt ognisty,
“stoneczny”. Dzigki temu swoistemu procesowi spalania paliwa zyciowego
wyzwala si¢ energia niesubtelna zasilajaca funkcjonowanie catego organizmu
w pewnym przeznaczonym mu czasie dtugosci Zycia. Starzenie si¢ 1 $mierc
mialyby by¢ efektem wyczerpania si¢ zyciowego zapasu “ksigzycowej”
substancji. Zbiornik owego zyciodajnego paliwa, sptywajacego kroplami
wysoce skumulowanej energii (bindu), znajduje si¢ w specjalnym centrum
energetycznym (najczesciej okreslanym jako somacakra), polozonym nieco
ponizej sahasraracakry. Sptywajace stad w dot bindu ulega rozkladowi
(spaleniu) w kontakcie z ognistym “Stoncem”, na ogoél umieszczanym w
manipurze (cakrze w okolicy splotu stonecznego) lub rzadziej w miuladharze
(cakrze u podstawy kregostupa). Komoérki rozrodcze zywego organizmu
(mgskie 1 zenskie) uwaza si¢ za materialng formg przeksztalconego
skoncentrowanego bindu. Dlatego pomigdzy przeréznymi technikami
hathayogicznymi, majacymi na celu zachowanie bindu (m.in. poprzez
unieruchomienie oddechu 1 umyshu), znajduja si¢ réwniez techniki
ukierunkowane na dowolne manipulowanie produkcja i dystrybucja materiatu
rozrodczego, np. przez opanowanie ejakulacji. (Hathayogapradipika, 111 87—
90). I wreszcie w ostatnim znaczeniu, nazwy Ksigzyc 1 Stonce odnosza si¢ do
dwoéch waznych kanatéw energetycznych ciala subtelnego, odpowiednio idy i
pingali. Ideatem h. jest ich “zjednoczenie” (zjednoczenie Stonca i Ksi¢zyca) —
w praktyce unieruchomienie przeptywu prany w obu kanatach. Sens praktyk
hathayogicznych zwiazanych z dezaktywacja obu kanatéw tlumaczy

charakterystyczna psychologia panyogiczna.
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Z punktu widzenia psychologii yogicznej aktywno$¢ umystu wiaze si¢ z
dwiema przyczynami: aktywnoscia programu karmicznego (nieustannym
manifestowaniem si¢ roznorakich tendencji zmagazynowanych w poktadach
pamigci karmicznej, okreslanych jako vasany) oraz z aktywnos$cia zyciodajnej
prany. Praktyki hathayogiczne ukierunkowane sa przede wszystkim na
manipulacj¢ 1 ostateczne unieruchomienie prany, co ma miejsce w stanie
samadhi. W ciagu catego zycia jednostki sita zyciowa, prana, porusza si¢ w
ciele subtelnym kanatami energetyczymi, nadi. Z ogromnej ich liczby (podaje
si¢ zwykle 72.000), na ogdt dyskutuje si¢ 3 najwazniejsze: centralng susumneg
(umiejscawiana wzdtuz osi kregostupa) oraz spiralnie skrecone wokot osi
kregostupa 2 boczne kanaty — ide i pingale. To wlasnie w tych dwoch ostatnich
prana ustawicznie 1 naprzemiennie pulsuje, stymulujac do dziatania ciato i
umyst. Srodkowy kanat, niezwykle istotny z punktu widzenia duchowosci, jest
nieaktywny. Praktyki h. zmierzaja do zatrzymania ruchu prany w obu kanatach
1 zwrdcenia jej przeptywu ku kanalowi centralnemu. Kiedy zintegrowana prana
zostanie “wchlonigta” w jej zrodlowa forme, kundalini, wtedy zaczyna si¢ jej
ruch wstepujacy, prowadzacy przez kanat srodkowy. Poruszajaca si¢ wzwyz
kundalini niszczy réwniez ztoza karmiczne, vasany, blokujac w ten sposob
mozliwo$¢ kolejnego odrodzenia si¢ (tamze, IV 12). Stan samadhi z tego
punktu widzenia jest nie tylko wolnoscia $wiadomosci od wszelkich
ograniczen (stad cecha wszechwiedzy itd.), ale rowniez uwolnieniem jej od
przymusu krazenia w kole wcielen w postaci indywidualnej ograniczonej
formy $wiadomos$ci przyjmujacej ciato. W czasie drogi wzwyz kundalini
oczyszcza 1 usprawnia dzialanie centrow energetycznych (cakry). Kundalini na
ogot porusza si¢ skokowo. Jej ruch czasowo blokuja rézne przeszkody, np.
vasany, ktore powinna usuna¢, nieprawidtowosci w funkcjonowaniu cakr, ktore
musi skorygowa¢. Inne 3 zasadnicze przeszkody, to specyficzne wezly
energetyczne, granthi. Kazde “przebicie si¢” kundalini przez taki wezet wiaze
si¢ z pojawieniem si¢ nowych specyficznych stanow §wiadomosci. Wg nauk h.,
jednostkowa §wiadomos$¢ funkcjonuje w specyficznych trybach, wzglednie w
stalych stanach $wiadomos$ci (avastha). Powszechnymi stanami za zycia sa
stany: czuwania (jagrat), snu z marzeniami sennymi (svapna) i snu gigbokiego

(susupti). Ponadto w psychologii hathayogi rozpoznaje si¢ stan transu (murcha)
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1 $mierci (marana; por. tamze, komentarz do IV 107). Specyficzne stany
swiadomos$ci pojawiaja si¢ podczas yogicznego procesu jej przeksztalcania
(np. stan snu yogicznego, yoganidra; tamze, 49). Takie 4 zasadnicze stany
Swiadomosci (arambha, ghata, paricaya, nispatti), stopniowo pojawiajace si¢ w
praktyce yogicznej, uwaza si¢ za oznaki osiagnigcia coraz to wyzszych
poziomoéw zaawansowania. Doswiadczenia kazdego z nich wiaze sig¢ z
usuni¢ciem kolejnych weztow energetycznych oraz nabyciem doskonatosci
cielesnej 1 umystowej (np. odpornosci na choroby, ograniczenia taknienia,
zwolnienia procesu starzenia si¢; tamze, 69-76). Ostateczny stan
ponadpsychiczny osiaga si¢ w samadhi. Zwykle okresla si¢ go jako turiya
(“czwarty”), podkreslajac jego odmienno$¢ w stosunku do trzech
powszechnych “psychicznych” stanéw $wiadomos$ci. Jego najwazniejszymi
synonimami sa: unmani (bez umystu), niralamba (bez podpory), Sunyasunya

(pustka-niepustka), sahaja (naturalny, spontaniczny; por. tamze, 3—4.)
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