CZTERY SZLACHETNE PRAWDY (catvary aryasatyani, pali: cattari ariya-
-saccani) — formula filozofii buddyjskiej ujmujaca 4 prawdy mysli buddyjskiej,
nauczajace o: zyciu jako o cierpieniu (duhkha, pali: dukkha); powstawaniu
(samudaya) cierpienia; kresie, czyli ustaniu (nirodha) cierpienia; drodze (marga,
pali: magga) wiodacej do ustania cierpienia.

Cz. sz. p. stanowia matryce filozofii buddyjskiej, wyznaczaja najogélniej-
szq jej strukture, w ktoérej kazda szczegdlowa koncepcja znajduje swoje miejsce.
Stanowia poczatek mysli buddyjskiej — od nich rozpoczyna sig¢ wszelkie naucza-
nie — oraz jej zwieniczenie — rozpoznanie cz. sz. p. oznacza uzyskanie wyzwole-
nia z samhsary. Cz. sz. p. stanowig tres$¢ pierwszego kazania Buddy, zw. Kazaniem
o wprawieniu w ruch kota prawa (pali: Dhamma-cakka-ppavattana-sutta), zachowa-
nego m.in. w Vinayapitace (Mahavagga, Wielki zbior [requt], 1 6) oraz w Suttapitace
(Saryuttanikaya, Zbidr powigzanych kazari, V 421). Budda miat je wygtosi¢ do
pigciu dawnych swoich towarzyszy w Parku Gazeli, w okolicy Varanasi.

Szlachetna prawda o cierpieniu glosi, ze zycie jest cierpieniem. Tradycyjnie
wyrdznia sie 3 aspekty cierpienia: cierpienie w zwyklym tego stowa znaczeniu
(pali: dukkha-dukkha), dotyczy wszelkich potocznie kojarzonych z cierpieniem
stanow fizycznych i umystowych; zwigzane ze zmiang (pali: viparinama-duk-
kha), dotyczy uczucia braku zadowolenia, powstajacego w wyniku ustania sta-
néw przyjemnych, pozadanych; zwigzane z istnieniem w stanach uwarunko-
wanych (pali: sankhara-dukkha), dotyczy catosci ludzkiej egzystencji. Zgodnie
z nauka Buddy, wszelkie ludzkie stany istnienia s uwarunkowane. Nie istnieje
zaden trwaly byt, a zwl. nie istnieje trwala jazn, ktéra bylaby obdarzona trwatla
szczesliwoscig. Wszystko podlega zmianie. Zmiana jednak rodzi cierpienie. Tak
wigc zgodnie z trzecim aspektem, cierpienie wpisane jest w samg konstytucje
Swiata, stanowi nieusuwalng ceche ludzkiego sposobu istnienia w $wiecie.

Szlachetna prawda o powstaniu cierpienia stwierdza, iz cierpienie jest réw-
niez stanem uwarunkowanym oraz identyfikuje bezposredniaq przyczyne cier-
pienia jako zadze, pragnienie (trsna, pali: tanha). Zadza takze jest niesamoist-
na, odsyla do niewiedzy (avidya, pali: avijja). Ostatecznie prawda o powstawa-
niu cierpienia zostaje rozpisana na 12 ogniw zwigzku przyczynowo-skutkowego
(pratitya-samutpada, pali: paticca-samuppada). Pierwsze dwie prawdy ujmuja
buddyjska ontologie. Jedna odpowiada na pytanie o to, co jest i daje ogdlna
tego charakterystyke. Druga rozwija odpowiedZ na pytanie, jak istnieje to, co
jest i wskazuje na wzajemne warunkowanie si¢ rzeczy.

Wraz z prawda o ustaniu cierpienia wstepujemy na obszar buddyjskiej sote-
riologii. Prawda ta oznajmia, ze istnieje mozliwos¢ wykroczenia poza powszech-
ne warunkowanie, istnieje bowiem wyzwolenie ze stanu uwarunkowanego, wy-
gasniecie warunkowania (nirvana, pali: nibbana).

Droga do ustania cierpienia zostaje nakreSlona w prawdzie czwartej.
Zwie si¢ ja szlachetng o$mioraka Sciezka, gdyz sklada si¢ z o$Smiu czionéw:
1) wiasciwego pogladu; 2) wiasciwej intencji; 3) wlasciwej mowy; 4) wlasciwego
dziatania; 5) wlasciwego sposobu zycia; 6) wlasciwego wysitku; 7) wlasciwej
uwaznosci; 8) wlasciwego skupienia. Zwyczajowo Sciezke te dzieli sie na 3 grupy
sprawnosci. Czlony pierwszy i drugi tworza madros$¢ (prajiia, pali: pafifia),
kolejne 3 skladajg si¢ na moralnosé ($ila, pali: sila), a czlony szésty, siédmy
i 6smy na skupienie (samadhi). Sciezka ta jest $ciezkq $rodkowq (sanskr.
madhyama pratipad, pali: majjhima patipada), gdyz unika¢ ma skrajnosci
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zaréwno ascezy, jak i hedonizmu. Nalezy pamietad, ze kolejne czlony nie sa
stopniami Sciezki. Powinny by¢ realizowane jednoczesnie.

Tradycja buddyjska przyréwnuje cz. sz. p. do schematu postepowania me-
dycznego: diagnoza, przyczyna choroby, stan zdrowia, Srodki zaradcze — a Bud-
de do doskonatego lekarza. Na tej podstawie wysuwano niegdy$ w europejskiej
buddologii teze, ze schemat cz. sz. p. wywodzi sie ze schematu medycznego.
W Swietle najnowszych badan teza ta jednak wydaje sie nieuzasadniona.
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