BUDDA (wlaéciwie Siddhartha Gautama, zw. tez Sakyamuni)— mysliciel
indyjski, zatozyciel religii zw. buddyzmem (sanskr. bauddhadar$ana), ur. 563
(lub 566) przed Chr. w Lumbini k. Kapilavastu (dzi§ w ruinach), zm. 483 (lub
486) przed Chr. w Kusinagarze (dzi$ Kasia k. Gorakhpuru).

Zycie B. (sanskr. buddha — przebudzony) znane jest gtéwnie z opiséw w ka-
nonicznych tekstach buddyjskich (czes$¢ z nich ujeto w forme legendy z licznymi
cudownymi elementami), ale takze z tekstéw konkurencyjnej religii dzinijskiej
(gdzie interpretowane jest w sposéb dlan niepochlebny). Pochodzit z ksigzecej
rodziny Sakyéw, panujacej na terenach dzisiejszego ptd.-zachodniego Nepalu.
Byt synem Suddhodany i Mayadevi (matka umarta 7 dni po porodzie; wychowy-
wala go ciotka, Mahaprajapati Gautami). Po zawarciu matzeristwa z Yasodhara
Gopa i urodzeniu si¢ syna Rahuli miat przezy¢ cztery symboliczne spotkania:
trzy z cierpieniem tego Swiata w formie choroby, starosci i $émierci, a ostatnie
z ascetg, ktéry znalazt uwolnienie od cierpienia. Kierowany ta wizja, porzucit
w wieku 29 lat rodzine i patac ,dla dobra i korzysci wielu” i przyjat styl zy-
cia wedrownego ascety. Poznal praktyki duchowe wielu nauczycieli z réznych
szkot (m.in. samkhyi, yogi, dzinizmu, ajivikéw, carvakéw), a w koricu z grupg
pieciu towarzyszy oddat sie surowej ascezie, by uzyskaé¢ wyzszy rezultat. Po
szedciu latach uznat jednak te droge za nieskuteczng i ku zgorszeniu swych
towarzyszy powrdcil do praktyk bardziej umiarkowanych. Wtedy w miejsco-
wosci Gaya (dzis Bodh Gaya) na ptd.-wschéd od Benaresu doznat duchowego
przebudzenia (bodhi), uzyskujac stan (i tytut honorowy) buddhy. Istote tego
przebudzenia —jako ,$rodkowa Sciezke” — natychmiast oznajmit swoim bylym
towarzyszom, a potem przez ok. czterdziesci cztery lata wedrowal po péinoc-
nych i srodkowych Indiach, nauczajac odkrytych przez siebie prawd i dyskutu-
jac z przedstawicielami innych nauk, zwt. braminami i zwolennikami Mahaviry
(dzinizmu), ale takze z materialistami i fatalistami (ajivikami). Zmuszony byt
takze zwalcza¢ tendencje schizmatyckie i heretyckie w obrebie wspdlnoty wier-
nych (sanghi), w tym w zalozonym przez siebie zakonie, zapoczatkowane przez
jego kuzyna, Devadatte (ktéry nawet prébowal go zabi¢). Zakon, poczatkowo
tylko meski (bhiksu), péZniej takze zeriski (bhiksuni), przyjmowat ludzi wszel-
kich stanéw i kast, spotykat si¢ z hojnym protektoratem $wieckich wyznaw-
céw (upasakéw), m.in. kréla Bimbisary z Magadhy, ktéry ofiarowat B. klasztor
k. Rajagrhy.

B. zmart w wieku 80 lat. Opis okolicznosci jego Smierci zawarty jest w Siitrze
o wielkim wyzwoleniu (Mahaparinibbanasutta, Digha Nikaya, 11 3), ktérej nie nalezy
myli¢ z Mahapariniroanasiitrg mahayanistyczna.

B. sam niczego nie pisal—jego nauki zostaly poSmiertnie zebrane przez
uczniéw i przechowywane byly przez kilka wiekéw w formie ustnej, dlate-
go zawierajg wiele elementéw mnemotechnicznych. Autentyczno$¢ niektérych
wypowiedzi B. budzita watpliwosci juz w pierwszych latach po jego $mierci,
a w miare uplywu czasu pojawialy si¢ nowe teksty i nowe proby ustalenia ich
kanonu. Ostatecznie kazda ze szkét wezesnego buddyzmu miata wlasny kanon
zw. ,Tréjkoszem” (Tripitaka, pali Tipitaka), skladajacy sie ze zbioru (,kosza”)
tekstéw o regutach zakonnych (Vinayapitaka), zbioru kazan Buddy (Siatrapitaka,
pali Suttapitaka) —- zlozonego z wielu dzialéw —- oraz zbioru tekstéw wyz-
szej doktryny (Abhidharmapitaka, pali Abhidhammapitaka), zawierajacego teksty
pochodzace od uczniéw B. Kanony te réznily sie jezykiem, a takze zawarto-
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Scig poszczegolnych koszy. Do dzisiaj w pelni zachowat sie tylko kanon szkoly
theravady sporzadzony w jezyku palijskim, a kanony niektérych innych szkét
tylko fragmentarycznie lub w przektadach chin. i tyb. Cho¢ czegsto kanon palij-
ski przedstawia si¢ jako zapis autentycznej nauki B., nalezy mie¢ swiadomos¢,
ze teksty te w szczegodtach byly poddane interpretacyjnej przerébce z punktu
widzenia nauki szkoly, a wydobycie pierwotnego jadra przez poréwnanie z tek-
stami pochodzacymi z inych szkét jest dzi§ bardzo trudne, nie moga zatem
uchodzié¢ za przedstawiajace autentyczng nauke B. Kanon tybetariski (bKa" ‘gyur
i bsTan 'gyur), istniejacy w kilku wersjach, oraz kanon chiriski (petne wydanie
japonskie: Taisho Shinshii Daizokyo), oprécz tekstow wczesnego buddyzmu za-
wierajq liczne teksty pdZniejsze (powstate od ok. I w. przed Chr.), ktére cho¢
wlozone w usta B. jako jego kazania (stitry mahayany), przedstawiajq catkiem
nowe nauki w stosunku do tych, jakie znamy z wczesniejszych wiekéw, sa wiec
takze tylko Zrédlem pomocniczym do odtworzenia pierwotnej nauki B.

Podstawy swej nauki (dharmy) B. wylozyt w ,Kazaniu wprawiajacym
w ruch koto dharmy” (Dhammacakkappavattanasutta, Samyutta Nikaya, V 12, 11),
zaznaczajac, ze nie jest to jego nauka, lecz odwieczna prawda przez niego
tylko odkryta. Sformulowana zostala w ,Czterech szlachetnych prawdach”:
1) wszystko jest cierpieniem: narodziny, choroba, staro$¢, Smieré, potaczenie
z nieprzyjemnym, rozlgczenie z przyjemnym, niepewnos¢ losu oraz nietrwalos¢
grup elementéw (skandh) skfadajacych sie na osobowo$¢ cztowieka; 2) cierpienie
ma swoja przyczyne —jest nig zadza, poszukujaca przyjemnosci na zewnatrz,
a kierowana podstawowgq niewiedzg (avidya); 3) cierpienie moze by¢ trwale
usuniete, stan bez cierpienia to nirvana (,rozwianie”); 4) istnieje sposob
na osiggniecie wyzwolenia od cierpienia, dostepny dla kazdego, a jest nim
,szlachetna o$mioraka $ciezka”: wlasciwy poglad, wlasciwe postanowienie,
wlasciwa mowa, wlasciwy sposéb zycia, wlasciwe dziatanie, wlasciwy wysitek
woli, wlasciwa uwaznoé¢, wlasciwe skupienie. Teoria etyczna B. jest teoria
,Srodkowej Sciezki” — unikajac obu ekstreméw: oddania si¢ namietno$ciom
i torturowania si¢ asceza, mozemy osiggna¢ spokdj wewnetrzny, niezbedny
do praktykowania kontemplacji, ktéra ma przynies¢ oSwiecenie intelektualne
i moralne (przebudzenie, bodhi). Dla swych mnichéw ustanowit ok. 250 regut
zycia zakonnego (przynajmniej tyle odtworzyli z pamieci uczniowie B. po jego
$mierci Buddy; rozbieznosci wokoét ustalenia kanonicznego spisu regut legly
u podstaw pierwszego roztamu w sandze).

Rozwijajac pierwszg szlachetng prawde, B. zwracal uwage na tzw. trzy
znaki rzeczywisto$ci zlozonej: cierpienie, nietrwalos¢ i niesubstancjalnos¢ (brak
trwaltej duszy, anatmavada) w osobowosci czlowieka, spowodowane jej nie-
pierwotnym (bo zlozonym, pochodnym w stosunku do zespotu przyczyn
i warunkéw) charakterem. Rozwijajac druga szlachetng prawde, B. przedsta-
wil doktryne zwang , prawem zaleznego powstawania” (pratityasamutpada) —
wszystko powstaje w zaleznosci od zespotu warunkéw, ciag zespotéw warun-
kéw podmiotowych (osobowosciowych) uktada sie¢ w dwunastostopniowe koto:
w zalezno$ci od niewiedzy powstaja dyspozycje (sarhskary), w zaleznosci od
sarmskar — $wiadomo$¢ (vijfiana), w zaleznosci od $wiadomos$ci — ,,imie i for-
ma” (namarfipa, czyli osobowos¢), nastepnie po kolei: szes¢ podstaw poznania
(zmysly i umyst), spostrzezenie, uczucie, pragnienie (pozadanie, trsna), lgniecie
(przywiazanie), istnienie (zywot i jego aktywnos¢), nowe narodziny oraz staros¢,
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$mier¢ itd. (czyli cierpienie). Kazdy poprzedni czton warunkuje stan czlonu na-
stepnego (cho¢ nie jest wprost jego przyczyna). Droga do nirvany to droga
stopniowego usuwania tych warunkéw — od niewiedzy po cierpienie. Nirvana
jest w zasadzie niedookreslona przez B. —jest to stan okreslany negatywnie ja-
ko wolnos¢ od cierpienia i zadz, powsciggniecie, odejscie, oddzielenie, ale takze
pozytywnie, jako spokdj, najwyzsza radosé. B. odmawial precyzyjnego wypo-
wiadania sie na temat istnienia czy nieistnienia arhata, ktéry osiagnat nirvane.

B. przyjat powszechny w jego czasach w Indiach poglad o odpowiedzialno-
$ci moralnej za czyny moralnie wartosciowalne (prawo karmana), siegajacej poza
groéb w kolejne zywoty. Istoty zywe przeradzajg si¢ w kole narodzin i $mierci,
koto to obejmuje i jednoczy wszystkie klasy istot §wiadomych (ludzi, devoéw,
zwierzeta, istoty piekielne i gtodne duchy). Wobec powszechnosci cierpienia na
czolo cnét wysuwajq sie: cnota wspodlczucia w cierpieniu (karuna), wspétrado-
§ci (mudita), powszechnej zyczliwosci do wszystkich istot, solidarnej milosci
czy przyjaZni (maitri), a w stosunku do samego siebie — cnota niewzruszonosci
(upeksa). Osoba, ktéra praktykuje ,szlachetng o$miorake Sciezke”, doskonalac
owe cnoty, ma szanse jeéli nie osiagnaé nirvane w tym zyciu, to odrodzi¢ sie
w lepszych warunkach, gdzie osiggniecie wyzwolenia bedzie tatwiejsze.

Nie jest jasne, jak B. pojmowat owo przeradzanie sig, jesli przyja¢ za wiary-
godny poglad, ze B. odrzucatl istnienie ,ja” (atmana) w kazdej postaci, negujac
wszelka posta¢ substancji poza nietrwalymi (anitya), zmieniajacymi si¢ z mo-
mentu na moment (ksanika) agregatami (skandhami) osobowosci, sktadajacymi
sie z potoku podstawowych elementéw (dharm), czyli czystych jakosci bez ich
nosiciela. MielibySmy wéwczas do czynienia z przeradzaniem si¢ charakteru po-
toku osobowo4ci, a nie z reinkarnacja. By¢ moze jednak teoria anatmavady w tak
silnej wersji jest dopiero wytworem pdéZniejszej scholastyki buddyjskiej, na co
wskazuje fakt tzw. agnostycyzmu metafizycznego B., czyli odmowa odpowiedzi
na pytania Scisle metafizyczne i kosmologiczne jako nieistotne z punktu widze-
nia soteriologicznego celu wyzwolenia si¢ od cierpienia. Odrzucenie atmana,
jako Zrédta egoizmu (zadzy), byloby wtedy tylko zabiegiem dydaktycznym,
a nie zajeciem stanowiska. Wydaje si¢ wskazywaé na to zaréwno istnienie juz
we wezesnym buddyzmie dyskusji na temat ,,0soby” (pudgali), zwl. w kontek-
Scie stanu posredniego miedzy jednym Zzywotem a drugim (antarabhava, tyb.
bar-do), oraz dos¢ szybkie pojawienie sie¢ tendencji do unikania zajmowania
stanowiska w kwestiach sugerujacych wypowiedzi dychotomiczne, jak istnienie
i nieistnienie, rozwinieta mocno w szkole madhyamaka. Szkofa ta rozpracowa-
la tez szczeg6lowo nauki B. dotyczace zaleznego powstawania—az ku tezie
o nieabsolutnosci zadnego elementu rzeczywistosci, z nirvang wiacznie.

Inne szkoly rozwijaly sie akcentujac inne elementy obecne w licznych ka-
zaniach B. I tak szkoly abhidharmy rozwijaly watki analizy psychologicznej
i ontologicznej nauk B., dzielac rzeczywisto$¢ na wiele kategorii (elementéw,
dharm), z ktérych spora czesé obejmuje stany psychiczne powiazane ze $wiado-
moscia. Watek ten znalaz? tez silne rozwiniecie w szkole yogacary, ktéra wszela-
ko odrzucita realizm wlasciwy szkotom abhidharmy (zwl. sarvastivadzie i the-
ravadzie), przyjmujac idealizm ,,samej tylko swiadomosci” (vijnaptimatra). Roz-
wineta przy tym teoretycznie fakt dostosowywania przez B. swych kazan do
poziomu umystowego stuchaczy w koncepcje wielosci prawd wyzwalajacych
(doktryny dwoéch i trzech prawd). Z kolei szkota kontemplacji (dhyany, chir.
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chan, jap. zen) poszta jeszcze dalej, przyjmujac powszechnos¢ czystej $wiado-
mosci, a co za tym idzie — natury buddhy (przebudzenia), i uznajac, ze przebu-
dzenie osiaga sie nie przez slowa, lecz przez nagly blysk (jap. satori). Niektore
szkoly powstawaly poprzez wchionigcie silnych elementéw niebuddyjskich, np.
hinduistycznych, animistycznych, taoistycznych, shintoistycznych, szamarskich
itp. (w zaleznosci od kraju) —wynikalo to z praktykowanej przez B. tolerancji
dla zwyczajéw i wierzenn miejscowych, gdyz uznawat je za nieistotne dla swego
podstawowego celu.

B. przyjat bardzo racjonalng etyke réwnosci wszystkich istot zywych. Z dok-
tryny tej wynikaly praktyczne wskazania zwalczania nieréwnosci kastowych
(przyjmowal do zakonu ludzi z wszelkich warstw spotecznych, a nawet jako
pierwszy przywodca religijny w historii ludzkosci uznat réwnos¢ kobiet) oraz
opieki nad stabszymi, w tym nad zwierzetami. Dla realizacji naczelnego ce-
lu — doprowadzenia wszystkich istot cierpigcych do wyzwolenia, nakazat swo-
im uczniom gloszenie ,dobrej nowiny” na calym Swiecie (buddyzm stat sie
wiec pierwsza religia misyjna). Umierajac pozostawil swym uczniom trzy schro-
nienia (trzy ucieczki): siebie, swoja nauke (dharme) oraz spofeczno$¢ wiernych
(sanghe). Wszystkie (nowe) nauki nakazat bada¢, czy sa racjonalne i zgodne z je-
go nauka. W ostatnich stowach mial im nakaza¢ , bycie samym sobie lampg”,
rozwazne postepowanie ku wyzwoleniu, zachowanie w pamieci, ze , wszystko,
co jest zlozone, ulega rozkiadowi”.

Po $mierci B. zebral si¢ pierwszy sobér buddyjski, ktéry miat za zada-
nie m.in. ustanowienie przewodnictwa sanghi (pierwszym patriarcha zostat
Kasyapa, zw. tez Mahakasyapa) oraz uporzadkowanie nauk B. w postaci , Tréj-
kosza” (cho¢ faktycznie tylko ,dwdjkosza”, gdyz poczatkowo dwaj uczniowie:
Upali i Ananda, w towarzystwie Mahamaudgalyayany i Sariputry, recytowali
z pamieci reguly dyscypliny i kazania mistrza; nie bylo mowy o ,Koszu wyz-
szej doktryny”). Taki charakter przekazu wyjasnia, dlaczego wiekszos¢ zacho-
wanych dzi$ tekstéw kazan B. ma charakter mnemotechniczny. Wobec braku
zgody, ktére z regut dyscypliny maja moc powszechnie obowigzujaca, a ktére
tylko przejSciowa lub warunkowsq, uznano wszystkie 250 regul dla mnichéw
i 500 dla mniszek za obowiazujace bezwzglednie.

Po zakoriczeniu zycia (parinirvanie), B. poczatkowo byt czczony przez swo-
ich zwolennikéw pod postacia relikwii, oddawano mu cze$¢ w pamieci, przyj-
mowano ucieczke (schronienie) w jego imieniu. W miar¢ uptywu czasu coraz
wieksza popularnoscia zaczely sie cieszy¢ opowiesci o jego nadludzkich mocach,
legendy o jego poprzednich zywotach jako bodhisattvy i poczeta sie krzewié
doktryna o powszechnosci natury buddhy i o wieloéci buddhéw we wszech-
$wiecie (w przestrzeni i w czasie); doktryna ta doprowadzita do powstania nauki
szkoly lokottaravadinéw (,,przyjmujacych nadludzka [nature Buddy]”) o trzech
ciatach buddhy i do ostatecznego ubdstwienia B. historycznego, ale jako jedne-
go z wielu rajskich buddhéw. Takie podejscie do B., jako historycznej emanacji
(wcielenia) kosmicznej zasady, wlasciwe jest sektom i szkofom mahayany, pod-
czas gdy wsréd wyznawcow theravady raczej uznaje sie B. tylko za najdosko-
nalszego czlowieka.

Cho¢ B. wedle wlasnego zalozenia nie byt filozofem systematycznym, lecz
glosicielem praktycznej nauki moralnej i metody autosoteriologicznej, to prze-
ciez jego nauki daly asumpt do powstania kilkunastu systeméw i szkét écisle
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filozoficznych oraz kilkudziesieciu religijno-filozoficznych. Szczegdlnie ptodne
w interpretacje okazaly sie nauka o ,$rodkowej Sciezce” (o unikaniu skrajnosci
zaréwno w praktyce, jak i w teorii), nauka o podstawowym znaczeniu $wiado-
modci i roli praktyk kontemplacyjnych i nauka o ,nie-ja” (niesubstancjalnosci
duszy itp.). Stosowana przez B. metoda analityczna (bliska niekiedy sokratej-
skiej metodzie majeutycznej) i zacheta do stosowania podobnego podejscia ula-
twily rozwdj filozofii buddyjskiej — od pierwotnych systematyzacji abhidharmy
(wyzszej nauki) w formie matryc (matrka), po bardzo zaawansowane systemy
metafizyczne i teoriopoznawcze mahayany, z systemami zajmujacymi sie logika
wlacznie.
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