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BEHAWIORYZM (ang. behavior lub behaviour — zachowanie si¢) — poczatko-
wo nowy kierunek w psychologii, stworzony przez J. B. Watsona (1878-1958),
zajmujacy sie zachowaniem zwierzat i ludzi, nie badajacy zjawisk psychicznych.
Obecnie (zwl. w krajach anglosaskich) b. to psychologia oparta na metodach
nieintrospekcyjnych.

B. klasyczny. Nowa koncepcja psychologii od 1913 (J. B. Watson), powstata
w kontekscie idei scjentyzmu, odrzucajaca introspekcje jako metode nienau-
kowa. Przedmiotem psychologii moze by¢ jedynie intersubiektywnie obserwo-
wane zachowanie sie zwierzat i ludzi, Scislej: zaleznosci miedzy bodZcami (S)
a reakcjami (R); symbolem b. klasycznego jest schemat S-R. B. odrzucit pojecie
$wiadomosci jako nazwe pusta, a system nerwowy traktowat jako przekaznik
impulséw. W teorii, znajac bodZce, mozna przewidzie¢ reakcje, i odwrotnie:
znajac reakcje, mozna okresli¢ charakter bodZcéw, ktére je wywolaly.

Zrédla, z ktérych wyrést b., to ewolucjonizm Ch. Darwina, badania zoo-
psychologiczne (C. L. Morgan, J. Loeb, E. L. Thorndike), badania fizjologiczne
W. M. Biechtierewa i I. P. Pawlowa oraz pozytywistyczna koncepcja nauki.

Zalozenia epistemologiczne: b. we wszelkich postaciach opiera sie
na tezie skrajnego empiryzmu, wg ktorej tylko spostrzezenie zmystowe (do-
$wiadczenie zewngetrzne) dostarcza wiedzy rzetelnej, natomiast nie istnieje do-
Swiadczenie wewnetrzne, za pomoca ktérego mozna co$ wiedzie¢ bezposrednio
o zjawiskach psychicznych.

Zatozenia ontologiczne: 1) czlowiek jest wylacznie biologicznym
tworem ewolucji (naturalizm); 2) organizm zwierzecy i ludzki jest ukladem,
ktérego wszystkie funkcje sa odruchowe, czlowiek nie jest tu podmiotem
swoich dziatari (mechanicyzm); 3) zachowanie sie zwierzat i ludzi jest $cisle
zdeterminowane przyczynowo (determinizm); 4) czfowiek jest istota wylgcznie
materialng; miedzy czlowiekiem a zwierzeciem nie ma istotnej réznicy.

Taki obraz czlowieka znajdujemy takze u przyrodnikéw z VI w. przed
Chr. (Tales, Empedokles, Anaksymenes, Demokryt i in.); caly $wiat, w tym
takze czlowiek, to agregat jednorodnych czastek; jest to atomistyczny i zarazem
statyczny obraz czlowieka.

W latach trzydziestych XX w. na bazie b. rozwingly si¢ tzw. teorie uczenia
sie (Scislej: teorie zachowania si¢); gléwni tworcy i przedstawiciele: C. L. Hull,
E. C. Tolman, E. R. Guthrie, B. F. Skinner i inni. Behawiorystyczne teorie
uczenia si¢ dzieli si¢ na dwie grupy: 1. uwzgledniajace jedynie proste zwigzki
bodZca i reakcji (teorie asocjacjonistyczne); 2) podkreslajace role elementéow
poznawczych, ktére pod wplywem bodzZcéw ulegaja modyfikacjom (teorie
poznawcze).
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B. teleologiczny (celowosciowy, E. C. Tolman) —w wyjasnianiu zachowa-
nia sie bardzo istotne jest dazenie do celu; celowos$¢ zachowania sie organizmu
polega na tym, Ze dazy on zawsze do zaspokojenia okreslonych potrzeb; schemat
S-O-R (S-stimulus, O-organismus, R-reactio).

B. logikalny — zadaniem psychologii jako nauki jest badanie relacji logicz-
nych miedzy twierdzeniami nauk.

B. operacjonistyczny (B. F. Skinner) — zadaniem psychologii jest stwierdze-
nie korelacji miedzy obserwacjami; psycholog nie wyjasnia, tylko opisuje to, co
obserwuje, i na tej podstawie przewiduje, jakie jest prawdopodobieristwo okre-
Slonych reakcji organizmu w odpowiedzi na prezentacje bodZcow.

B. fizjologiczny — pomiedzy bodZcem a reakcja wystepuja zmienne po-
$redniczace w postaci proceséw neurofizjologicznych.

Klasyczny b., redukujacy zjawiska psychiczne do zwigzku bodziec-reak-
gja (S-R) jest dzisiaj uznany za przestarzaly; zostal on zastapiony przez neo-
behawioryzm (zwl. w USA i Anglii). W latach piecdziesigtych w Ameryce
rozwineta si¢ psychoterapia behawioralna, zas w latach szesédziesigtych wy-
onil sie¢ z niej nurt terapii poznawczej. Przedmiotem zainteresowania psy-
choterapeutéw jest dajace sie zaobserwowad zachowanie czlowieka. Terapeu-
ci o orientacji behawioralnej przyjmuja, ze zaburzenie zachowania jest zespo-
tem dezadaptacyjnych nawykéw wyksztalconych w procesie uczenia sie. Te-
rapia ukierunkowana jest na leczenie symptoméw za pomoca technik opiera-
jacych sie na podstawowych prawach uczenia si¢; w rezultacie zastosowania
technik behawioralnych wytwarzaja si¢ nowe zwigzki miedzy bodZcami a re-
akcjami.

Bibliografia: T. Tomaszewski, Problemy i kierunki wspdlczesnej psychologii, Wwa 1968;
L. Kustrzeba, Znak i znaczenie w psychologii behawiorystycznej, Wwa 1971; Z. Chlewiniski, Przemiany
w psychologii behawiorystycznej, RF 21 (1973) z. 4, 131-151; Psychoterapia (szkoty, zjawiska, techniki

i specyficzne problemy), Wwa 1994; A. Maryniarczyk, Filozoficzne ,,0brazy” cztowieka a psychologia,
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Barbara Kieres

behawioryzm PEF — © Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu 2



	behawioryzm
	B. klasyczny.
	Zalozenia epistemologiczne
	Zalozenia ontologiczne

	B. teleologiczny
	B. logikalny
	B. operacjonistyczny
	B. fizjologiczny


