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ARETOLOGIA (gr. dpetr} [areté] —najlepszosé, dzielnosé, cnota; Aéyog [lo-
gos] — stowo, mysl, rozum) —jeden z podstawowych dzialéw etyki i teologii
moralnej, ktérego przedmiotem jest dpett, jej rozumienie i koncepgje, ilos¢ i kla-
syfikacje, wzajemne relacje miedzy poszczegdlnymi jej skladnikami, sposoby
osiagniecia i zachowania, relacja do szczeScia.

Podstawowym osiggnieciem starozytnych filozoféw byto dostrzezenie pew-
nych koniecznych zwigzkéw miedzy elementami sktadajacymi si¢ na zycie ludz-
kie, i to niezaleznie od sposobu ich pojmowania w danym systemie filozo-
ficznym. Przede wszystkim czlowiek odréznia dobro od zia i zgodnie z tym
dziala, posiada zatem jaka$ wolnosé¢ wyboru. Po drugie, cztowiek zawsze kie-
ruje si¢ w swym postepowaniu ku czemus, dziala dla jakiego$ celu, dazy do
osiagniecia czegos. Wskazuje to, po trzecie, na podstawowy fakt potencjalno-
$ci, wzglednej niepetnosci bytu ludzkiego: dostrzezony brak czego$ (potrzeba)
jest subiektywnym powodem dziatania. Po czwarte, oczywistym jawi sie fakt
doskonalenia si¢ w dzialaniu — nie tylko teoretycznopoznawczym (nauka) czy
wytworczym, artystycznym, technicznym (sztuka), ale takze moralnym. Wynika
z tego, ze aby czlowiek dopelnit si¢ w swym bytowaniu, musi dziata¢ odpowied-
nio usprawniony ku wtasciwym sobie dobrom — takim, przez zdobycie ktérych
bedzie mégt speni¢ si¢ we wszystkich swych aspiracjach i na miare swojego
czlowieczenistwa. Po piate, 6w stan spelnienia, szczescia, mozliwy jest do osia-
gniecia tak, aby , dazenie czlowieka nie byto préznym i daremnym” (E. nic., 1094
a 21), a zycie bezustanng pogonig za poszczegdlnymi dobrami czastkowymi, nie
bedacymi w stanie zaspokoi¢ catosciowo dazen czlowieka.

Kazda etyka, jako teoria moralnego dziatania, musi zawiera¢ teori¢ cnét:
jesli jej przedmiotem sa czyny ludzkie skladajace si¢ na dzialanie w aspekcie
ich dobra lub zla moralnego, to cnota jest wlasnie tym, dzigki czemu czlowiek
dziata dobrze, w sposéb usprawniony, jest dobrym czlowiekiem, a nawet
najlepszym (jako ze dpetd znaczy wilasnie ,najlepszos¢”, ayaféc— dpiotoq—
dpety| [agathds — aristos — areté]), poza tymi wypadkami, gdy co$ okaze si¢
dobre przypadkiem, a tym samym niezalezne od ludzkiej mocy. Jednak, zgodnie
ze starozytnym aksjomatem gloszacym, ze ,przez cnote jesteSmy dobrzy” (np.
Men., 87 d 8), nikt nie staje si¢ dobrym z przypadku.

Jako Ze w etyce nie chodzi tylko o poznanie, czym jest cnota, ale o zdobycie
jej, czyli stanie sie czlowiekiem dobrym, totez z natury cnoty majg charakter
praktyczny i wielkie zyciowe znaczenie (E. nic., 1094 a 22); musza si¢ one
wszakze realizowad w Swietle jakiejs koncepcji czlowieka, ktéra okresli, kim jest
czlowiek, kim ma si¢ sta¢, ku czemu powinien zmierza¢ w swych dazeniach,
aby nastepnie mozna bylo sensownie méwié o cztowieku ,dobrym” czy dobrze
dziatajacym. Wynika stad podstawowa zaleznos¢ aretologii od wizji czlowieka;
faktycznie kazda antropologia jest potencjalnie Zrédlem swoistej aretologii. Nie
jest wiec obojetne, ktéra z nich stoi u podstaw rozwazan etycznych.

Juz Platon i Arystoteles uznawali zasadnicza role wychowawczg wspdlnoty
panistwowej néhg [polis], polegajaca na zapewnieniu swoim obywatelom odpo-
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wiednich warunkéw do prowadzenia dobrego zycia, tj. Zycia zgodnie z dpet.
Bledna aretologia (lub jej brak) moze mie¢ tragiczne konsekwencje nie tylko
w skali jednostek, ale calych spoteczeristw. W dziedzinie wychowania moze do-
prowadzi¢ do antywychowania —realnego wypaczenia czy wrecz zniszczenia
czlowieka — intelektualnego, wolitywnego i emocjonalnego.

Dlatego niedopuszczalna jest (z réznych wzgledéw tolerowalna na grun-
cie teoretycznym) poblazliwosé¢ dla pluralizmu czy dowolnego wyboru jakiejs
,opcji”. Istnieje wrecz konieczno$é moralna usytuowania wlasnego pogladu
podmiotu o dobru i ztu na gruncie aretologii wyrastajacej z filozofii realistycz-
nej, pod grozba zastapienia cnoty i petnego dobra osoby ideologiami lub dok-
trynami fragmentaryzujacymi, instrumentalizujgcymi godnos¢ osoby i niewiele
majacymi wspoélnego z realnym dobrem czlowieka, wraz ze wszystkimi tego
konsekwencjami.

A. wg Platona. Antropologia platoriska wskazuje na boski rodowdd
czlowieka i podkresla role skladnika niematerialnego w bycie ludzkim. Czto-
wiek to w istocie duch, z koniecznosci ziaczony z cialem i odbywajacy w nim
pokute. Nie jest on odbiciem idealnego obrazu ducha-duszy: walczg w nim
duch-dusza, a wiec istota doskonata, wolna i dobra, ze swym zamknieciem
i ograniczeniem w ciele. To dualistyczny obraz czlowieka, w ktérym ciato i du-
sza nie stanowia jednosci, lecz opozycje tego, co doskonate i niedoskonate: du-
sza-duch nie przynalezy do $wiata przyrody; jej istnienie, dziatanie i poznanie
jest niczym nieograniczone. Cialo jest zaprzeczeniem i ograniczeniem jej do-
skonalosci i wolnodci, Zrédltem zniewolenia i przeszkoda dla doskonatego zycia
duszy. Tylko poza cialem jest prawdziwe bytowanie ducha-duszy. Droga do
wyzwolenia duszy z zamkniecia ciala prowadzi przez poznanie prawdy, kto-
ra ma moc wyzwolenia spetanej cialem duszy i jej zbawienia. Dzieje sie tak
dlatego, ze prawda jest nie tylko droga wyzwolenia, ale i jej prawdziwym zy-
ciem. Stad a. platoriska akcentuje role¢ wiedzy w prawdziwie dobrym zyciu,
a prawdziwa cnota jest mozliwa tylko po poznawczym polaczeniu si¢ z ideg
piekna: ,Nie pojmujesz, ze jedynie tam patrzac okiem, ktérym na piekno sie
patrzy, bedzie ptodzil nie widma dpetv|, bo nie styka sie z widmem, lecz dpet¥
prawdziwa, bo z prawda si¢ styka” (Conv., 212 a). Do takiej wizji zdolny jest
tylko prawdziwy filozof, a jego zadaniem jest tez wyprowadzaé¢ innych ludzi
z ,wiezienia ciala” poprzez organizowanie zycia politycznego i odpowiednie-
go ustroju panistwowego. Najodpowiedniejszy ustrdj polega na wspolistnieniu
trzech klas: rzadzacych — filozoféw, straznikéw i wytwoércow débr, ktérym od-
powiadaja trzy centra dziatan ludzkich — pozadliwe, gniewliwe, rozumne — we
wzajemnej harmonii i przywdédztwie jednego z nich — rozumu. Harmonizowa-
nie wnetrza czlowieka i struktur panstwowych, poddanie si¢ im oraz dazenie
do prawdy to podstawa cnoty.

A. wg Arystotelesa. Modelem, na ktérym opart Arystoteles rozumie-
nie czlowieka, jest Swiat zwierzat. Czlowiek, cho¢ rozum wyréznia go ze $wiata
zwierzat, jest jednak tworem przyrody (por. Prot., 16), tworem natury. Jego dusza
jest wynikiem przemian organicznych ciata, ktére ma zycie w moznosci. Tylko
rozum nie jest pochodng materii; stad jest on elementem boskim, pochodnym
od sfery Storica. Czlowiek jest istota, podobnie jak zwierzeta, zlozong z ciata
i duszy. Dusza za$ jest zasadg od wewnatrz organizujaca jego zycie i dziatanie
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(De an., 412 a—413 b). Bedac bytem zlozonym z ciata i duszy, jest tez istotg
potencjalng, czyli taka, ktéra istniejac, doskonali sie. Zycie ludzkie przebiega
w obrebie trzech podstawowych dziedzin aktywnosci: poznawczej, praktycznej,
wytworczej. Mozliwa jest kultura —uprawa tych dziedzin i doskonalenie dzia-
tani ludzkich w poszczegélnych aspektach, co byto réwnoznaczne z nabywaniem
kolejnych cnét jako szczegétowych usprawnien.

I tak, podstawowa zdolnos$¢ czlowieka do odczytywania rzeczywistosci
(volg [nous]) staje sie¢ podstawa doswiadczenia, ktére — wzbogacone o namyst
i rozumowania (Sidvoia [didnoia]) oraz uzupetnione odpowiednia metoda — da-
je w wyniku wiedze naukowa (émiotiun [episteme]). Od wiedzy mozliwe jest
przejscie do madrosci (cogla [sophia]), tj. rozumienia samej wiedzy (i to o naj-
wyzszych przedmiotach —E. nic., 1141 a 16), konsekwencji z niej plynacych, jej
stosunku do rzeczywistosci i samej rzeczywisto$ci. Czes¢ teoretyczna poznania
dokonuje si¢ dla niej samej i jest usprawniona przez tzw. cnoty dianoetyczne.
Rozum ludzki staje si¢ dzigki nim zdolny do uzgodnienia si¢ z rzeczywistoscia,
niejako wiernego jej odzwierciedlenia w sobie, stad klasyczne okreslenie tak
usprawnionego rozumu jako ,recta ratio speculabilium”.

Poznanie w funkgcji praktycznej ma Scisly zwigzek z wtadzami pozadawczy-
mi czlowieka, jako ze ma na nie wplyw, informujac je i wyznaczajac przedmio-
ty pozadania zmystowego (uczu¢) i rozumnego (woli). Juz Arystoteles stwier-
dzit wszakze wplyw odwrotny, wskazujac, ze gwaltowne emocje moga zaki6cacé
sad o przedmiocie (E. nic., 1140 b 17). Stad tez cnoty etyczne dotycza zaréw-
no wladz pozadawczych (Arystoteles —czesci nierozumnej duszy, aczkolwiek
majacej udzial w rozumie i podleglej jego wplywowi—E. nic., 1102 b 25), jak
i poznawczych w ich funkcji praktycznej. Tak cnota mestwa bedzie z jednej
strony polegata na opanowaniu badz strachu, badZ zbytniej Smialosci w sytu-
acji niebezpiecznej, i pobudzeniu odwagi, a z drugiej —na stosownej wiedzy;,
czego naprawde nalezy sie lekad, a takze o tym, co w istocie nie jest groz-
ne. W sposéb szczegdlny cnota ta dotyczy Zotnierzy i policjantéw. Umiarkowa-
nie to powsciggniecie pragnient i pozadan w dziedzinie seksualnej (czystosc)
i odzywiania si¢ (wstrzemiezliwo$¢) lub wzbudzenie pragnieri i wykonanie sto-
sownych czynnosci, kiedy nawet brak pozadan, ale tez stosowna znajomos¢
przedmiotéw pragnien. Sprawiedliwo$¢ to cnota Zycia spolecznego, polegajaca
na nastawieniu do oddawania kazdemu (i przyjmowania jesli konieczne) tego,
co mu si¢ nalezy, a takze wiedza o tym, co i komu w jakich okoliczno$ciach
przystuguje. Naczelna rola wsréd cnét przypada roztropnosci, zw. w tradycji
,Wo0Znicg cnét”, jako ze jest podstawa funkcjonowania pozostatych i najbardziej
zalezna od cnét dianoetycznych, a polega na harmonijnym pofaczeniu poznania
teoretycznego z praktycznym i takiego poinformowania wladz pozadawczych,
ze w efekcie prowadzi do trafnego przebiegu procesu decyzyjnego: rozwaze-
nia srodkéw prowadzacych do celu, rozsadzenia migdzy nimi, zaplanowaniu
dziatania i kierowaniu nim. Stad okreslono ja jako dyspozycje zwigzang z praw-
dziwym osadem do trafnego dzialania w tym, co dla czlowieka dobre i pozy-
teczne w odniesieniu do nalezytego sposobu zycia (E. nic., 1140 a 25). Dotyczy
ona przede wszystkim namystu, jako sedna poznania praktycznego, ktéry stuzy
wyborowi srodkéw wiodacych do celu.

Ponadto, roztropno$é¢ polega nie tylko na dopasowaniu dziatania do
jednostkowej sytuacji i wszelkich towarzyszacych okolicznoéci, ale réwniez
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na samopoznaniu podmiotu i dopasowaniu dzialari do jego indywidualnosci.
Rozciaga sie na zycie rodzinne, spoleczne i gospodarcze (roztropnos¢ rodzinna,
polityczna i ekonomiczna.) Tak usprawniony rozum okre$lano mianem ,recta
ratio agibilium”.

Wszystkie cnoty etyczne sa trwalymi dyspozycjami do odpowiedniego dzia-
tania, a wiec pewnymi stanami podmiotu pozwalajacymi dzialaé natychmiast,
energicznie i z przyjemnoscia (prompter, firmiter et delectabiliter), w odréznie-
niu do ich braku, gdzie organizacja dziatania odbywa si¢ mozolnie, z wielkim
wysilkiem i z wewnetrznymi przeszkodami, polegajacymi gtéwnie na przypad-
kowosci pragnien i braku wtasciwego ustosunkowania si¢ do przykrosci i przy-
jemnosci. Mozliwe tez sa wady w przypadku nieobecnosci cnét, polegajace na
posiadaniu dyspozycji do ztych czynéw.

W zyciu psychicznym ma miejsce wzajemny wplyw czy wspoétpraca cnét
(oprécz oczywistej roli roztropnosci, bez ktérej zadna nie istnieje). PowSciaggnie-
cie strachu, bélu czy przyjemnosci daje pole dzialania rozumowi, mestwo po-
zwala na dokonanie sprawiedliwoéci w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych,
sprawiedliwo$¢ w dziedzinie Zycia psychicznego polega tez na przeniknieciu
rozumem cafego zycia psychicznego tak, Zze kazda cnota dziala w swej dziedzi-
nie i cztowiek pozostaje wewnetrznie harmonijny (Polit., 443 d), co przeklada
sie¢ na zycie spoleczne, ktére réwniez nie moze odbywac si¢ w dowolny sposéb,
ale ma swoja forme doskonatosci, mianowicie przyjazn w jej najwyzszej postaci,
przezywana nie tylko ze wzgledu na korzysci czy przyjemnosci, jakie niesie,
lecz ze wzgledu na osobe przyjaciela i jego prawdziwe dobro osobowe.

Te cztery cnoty, zw. kardynalnymi, nie wyczerpuja calego zycia moralnego,
ale s3 podstawowe, dotycza koniecznych elementéw czy dziedzin dzialania;
majq tez swoje skladniki, ale mozliwe sa inne cnoty, jakie cztowiek jest w stanie
wytworzy¢ w postaci dyspozycji w Swietle roztropnoéci i konkretnych potrzeb
zycia (roztropnos¢ rodzicielska, nauczycielska, mestwo ratownikéw gérniczych
czy gorskich, cierpliwosé zegarmistrza, itp.)

Oczywistym jest fakt moznosci wielorakiego usprawnienia zdolnosci wy-
twoérczych czlowieka. Jest to zadaniem licznych sztuk (téyvn [techne], fac. ars),
posiadajacych wlasne reguly wytwarzania. Wiasciwie usprawniony rozum —
,recta ratio factibilium” staje si¢ w tym przypadku Zrédiem wilasciwego wytwa-
rzania prowadzacego do pieknych i uzytecznych wytworéw. Zaktada to odpo-
wiednig wiedze teoretyczng i uwzglednienie aspektu moralnego wytwoérczosci,
aby nieumiejetnie wykorzystywane sprawnosci techniczne nie staly si¢ powo-
dem zta moralnego.

A. wg Sw. Tomasza z Akwinu. Na bazie arystotelesowskiego ob-
razu czlowieka jako ,zwierzecia rozumnego” powstata w III/IV w. w wyniku
sporéw chrystologicznych i dopetniona w XIII w. przez Tomasza z Akwinu kon-
cepcja cztowieka jako osoby. Czlowiek jest nie tylko tworem natury. Wprawdzie
zyje on w $wiecie przyrody i jest w niej zanurzony, jednak ze wzgledu na Zrédfo
swego istnienia, jak i na sposéb dzialania, przekracza calg przyrode.

Osoba (za Boecjuszem) to jednostkowy podmiot, zdolny do wytaniania
$wiadomych i autonomicznych dzialari ludzkich, a wigc do podejmowania
Swiadomych i suwerennych aktéw decyzji (individua substantia rationalis
naturae). Czlowiek jako osoba aktualizuje sie¢ w wolnym dzialaniu i ujawnia
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sie w nim. Fakt ten jest dostepny w doswiadczeniu zaréwno wewnetrznym
(samos$wiadome ,ja”), jak i zewnetrznym (w doswiadczeniu ,moich” dziatan)
(Krapiec Dz IX 261). Wéréd wolnych dziatan, cztery charakteryzujg czlowieka
jako osobe: 1) zdolnos¢ do poznawania prawdy. Cata kultura, a takze technika,
ukazuje czlowieka jako pana przyrody, ktéry poddaje ja prawom ducha
(transcendencja); 2) zdolnosé do mitosci, w wiec zdolnosé wychodzenia z siebie
w strone innych bytéw (oséb), zdolnos¢ poswiecania sie dla drugich, bycia ,,dla
drugiej osoby”, co nadaje zasadniczo sens zyciu i calemu dziataniu osobowemu;
3) zdolno$¢ do suwerennych aktéw decyzyjnych, czyli do ,samoposiadania”,
,samostanowienia” i ,samopanowania”; 4) zdolno$¢ do aktéw religijnych.
W aktach religijnych, ktére podejmuje tylko cztowiek, odslania sie jego otwartosé
na transcendengje.

Te cztery typy dzialan nie sg dzielem natury (przyrody) ani kultury (wycho-
wania). Przekraczajg bowiem sily przyrody i moznos$¢ materii. Wskazuja wigc
na konieczno$¢ istnienia specyficznego Zrédta tych dziatari — osoby. Ponadto,
cztowiek sposdréd innych jestestw zywych wyréznia sie takze: 5) godnoscig (naj-
wyzszy w hierarchii bytéw); 6) zupelnoscia (ma wszystko, co stanowi o istocie
czlowieczenistwa); 7) podmiotowoscia wobec prawa (jest nosnikiem osobowych
praw, jemu wtasciwych).

Jako taki nie jest i nie moze by¢ dzielem natury. Bedac Zrédlem dziatan
transcendujacych przyrode, domaga sie istnienia Stwoércy jako ostatecznej racji
swego bytowania. Natomiast transcendencja czlowieka zaréwno w dziataniu,
jak i w bytowaniu, swiadczy o jego otwartosci na najwyzsze dobro i prawde,
czyli na Boga.

Wraz z pojawieniem si¢ chrzeScijaristwa a. zostata wzbogacona o nowy wy-
miar cnét dotyczacych religii i spelnienia si¢ czlowieka w perspektywie Ab-
solutu. Stad pojawia si¢ pytanie o stosunek cnét tradycyjnych (kardynalnych)
do cnét teologalnych, bedacy uszczegétowieniem relacji rozum — wiara. Odpo-
wiada sig, ze cnoty udzielone (wlane) bazuja na cnotach naturalnych, uzupet-
niajq je lub sprawiaja. Totez zasadnie mozna méwié o usprawnieniu czlowieka
w dziedzinie religijnosci przez poboznos¢, ktéra chroni cztowieka przed dewo-
gja, fetyszyzmem, antropomorfizacja, balwochwalstwem czy innymi formami
pseudoreligijnosci.

Tomasz z Akwinu, spajajac w system dziedzictwo wielkich koncepcji staro-
zytnych (arystotelesowskiej, stoickiej i neoplatoniskiej) i tres¢ Objawienia chrze-
Scijariskiego stworzyt synteze aretologiczng. Postuzyt sie schematem trzech cnét
teologicznych, pieciu sprawnosci intelektualnych i czterech cnét kardynalnych.
Dodatkowo uznal nadprzyrodzone cnoty moralne za szczegdlne wyposazenie
czlowieka udzielone mu przez Boga, umozliwiajace chrzescijariskie Zycie, oraz
podkreslit role mitosci, ktéra stanowi forme wszystkich cnét i sama jest podsta-
wowa cnotg (S. th., II-I, q. 23, a. 8). Przekroczy? ograniczenia wszystkich staro-
zytnych etyk, upatrujacych spelnienia si¢ czlowieka (eidawuovia [eudaimonia])
w perspektywie empirycznej, na drodze réznych dziatann (cnoty) czy praktyk
mistycznych, wskazujac, ze tylko transcendentny Byt jest ostatecznym kresem
dazeni ludzkich i Zrédlem ich spehnienia.

Tradycyjna etyka cnét zyskuje dodatkowy wymiar: nie zagraza jej auto-
matyzm w nabywaniu okreslonych sprawnosci dzieki przyporzadkowaniu ich
dobru osoby. Polega to na pracy w kierunku wolnosci woli i rozumu do wyboru
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prawdziwego dobra. Prawdziwa wolnos$¢ i otwartosé cztowieka to zdolnosé do
przekraczania determinacji natury — wewnetrznej, i na zewnatrz niego. Przeja-
wia sie to nie tyle w ,panowaniu” nad natura, co podnoszeniu i uszlachetnianiu
tejze natury, bowiem dzialania rozumu i woli s zapodmiotowane w strukturze
cielesnej cztowieka, ktora je determinuje i ogranicza. Czlowiek moze tego doko-
naé dzieki mocy rozumu i woli, jaka dysponuje. Trzeba tylko t¢ moc wyzwalaé
i rozwijaé, a na tym polega cnota. Dotyczy ona przede wszystkim woli jako
Zrédia i poczatku kazdej cnoty.

Prawa wola (recta voluntas), jest to wola pokierowana dobrem rzeczy.
Dobro w rzeczach zapisane jest w postaci celu. Istniejg rzeczy, ktérych celem
jest uzytecznosé, przyjemnosé, bycie srodkami, ale sg i dobra, ktére cel swego
istnienia majaq w sobie: dobra-cele, te za$ nie moga by¢ potraktowane jako srodki;
to im wlasnie nalezy przyporzadkowa¢ cale nasze dziatanie. Takim dobrem-
-celem ze wzgledu na swa wyjatkowos¢ jest druga osoba. Wszystko inne, jako
nizsze bytowo, moze by¢ w stosunku do niej tylko srodkiem.

Wola jako taka reaguje na samo dobro, nie czyta jednak jego natury;
aby mogta podja¢ wolny i wilasciwy akt decyzji, musi zosta¢ wsparta przez
rozum. Rozum ukazuje woli nature dobra (uzyteczne czy godziwe), zas zdobyte
usprawnienia sprawiaja, ze wola dokonuje wlasciwych aktéw wyboru i staje sig
wlasnie prawg (w opozycji od zdeprawowanej, zniewolonej).

Prawdziwa ludzka wolno$¢ realizuje si¢ zatem poprzez wole prawa, czyli
pokierowang prawdziwym dobrem rzeczy. Prawos$¢ woli zalezna jest przede
wszystkim od jej wspétpracy z rozumem w czytaniu natury dobra. Stad jej
dziatanie staje si¢ w pelni dobrowolne, gdy wola, ktérej rozum przedstawia
dobro, wybiera je niczym nie przymuszona, np. ignorancja, natogiem, jakas inng
silag zewnetrzng czy wewnetrzng. Musi sie to ponadto dokonywaé w kontekscie
rozumienia ostatecznego celu zycia ludzkiego, ktérym wilasnie jest dobro
najwyzsze — Bog. Brak perspektywy dobra ostatecznego jawi sie jako powazne
ograniczenie wolno$ci woli.
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