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ARETE (dpet#) —w antycznej grece okreslenie maksimum zdolnosci i mozno-
$ci dziatania (optimum potentiae); efektywnosci, sprawnosci cziowieka w dobroci.
W jezyku pol. jako odpowiednik przyjeto staropolski termin ,,cnota” lub ,dziel-
nos$¢”. Problem a. byt jednym z kluczowych zagadnieri etyczno-pedagogicznych
starozytnosci (Jaeger); jest traktowany jako podstawa ontologii platoriskiej (Kra-
emer); etymologicznie rzeczownik odprzymiotnikowy: pochodzi od stowa &pt-
otog [dristos] — stopnia najwyzszego od ayabdéc [agathés] —dobry, mozna go
najwierniej przetozy¢ stowem ,najlepszos¢”.

Rézne typy a.— A. heroiczna. W poematach Homera Iliada i Odyseja
dazenie do a. lub jej posiadanie jest cechg charakterystyczna ludzi przynaleznych
do arystokracji. Zyli w znakomitych rodzinach pod przewodnictwem miejscowe-
go oligarchy, okreslanego stowem &yafé¢ (dobry); u Homera stowo to oznaczato
ludzi zdolnych do walki — skutecznych wojownikéw. Musieli posiada¢ najlep-
sza bron i bogactwo gwarantujace jej jakosé. Ludzie zdolni do efektywnej obrony
grupy jednoczyli w sobie sile, odwage, bogactwo, dobre urodzenie i umiejetno-
Sci bojowe. Z rzadka pojawialy sie przy tym moralne lub duchowe wartosci. A.
przewaznie oznaczata sile i zreczno$¢ wojownika lub zapasnika, przede wszyst-
kim za$ heroiczne mestwo. Nieodtaczny byt duch wspéizawodnictwa i duma,
polegajaca na poczuciu obowiazku i odpowiedzialnosci w stosunku do ide-
alu a. Z czasem pojecie a. rozszerzylo sie¢ o roztropnos¢ i przebiegtosé — cechy
szczegOlnie przydatne na wojnie. Chcie¢ zdoby¢ dla siebie wieniec a. to istota
heroizmu.

A. obyczajowa. Odyseja akcentuje obyczaj i kulture zycia codzienne-
go, mentalno$¢ i sposéb zycia ,najlepszych” — dpiotol [dristoi]. Posiadali oni
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Swiadomos¢ swego uprzywilejowanego stanowiska i wylacznosci, wyrafinowa-
ne obyczaje i umiejetnos¢ znalezienia sie w kazdej sytuacji, wielka goscinno$c,
swobode zachowania wobec wydarzeni niecodziennych, naturalnos¢ w codzien-
nym zyciu. Charakterystyczna byla réwniez nienaganna uprzejmos¢ wobec nie-
godziwie postepujacych: cierpliwosé i wezwanie do opamietania zawsze po-
przedzaly wymierzenie sprawiedliwej kary. Istotnym elementem obyczajowosci
byta rola kobiety i rodzaj jej a. Stanowilo ja piekno, réwnie oczywiste jak ocena
mezczyzny wg jego zalet umystowych i fizycznych, czystos¢ obyczajéw i zapo-
biegliwa gospodarnos¢. Wigzato si¢ to ze spolecznym i prawnym stanowiskiem
kobiet jako pant domu, strazniczek wszelkiego dobrego obyczaju, krzewicielek
tradygqji i kultury. Kobieta ze swa specyficzng a. fagodzaco wplywata na obyczaje
mezczyzn.

A. pracownicza. Prace i dnie Hezjoda stanowia kulturowe dopelnie-
nie arystokratycznych ideatéw Homera o przedstawienie zycia prostego ludu.
Podkreslaja role a. ludzi nie bedacych posiadaczami bogactw, co warunkowato
heroiczng odmiang a. Kluczowe miejsce zajmuje w poemacie praca jako jedyny
wlasciwy Srodek prowadzacy do bogactwa. W miejsce ambitnego wspétzawod-
nictwa rycerskich cnét meskich etyki szlacheckiej pojawia si¢ ciche, lecz uparte
wspoétzawodnictwo w pracy. Jedynie za te cene mozna zdoby¢ a. Niestuszny jest
wiec wstyd przed pracgq. Haniebne okazujg sie bezczynnosé i myslenie o nie-
uczciwych sposobach wzbogacenia sie. Prawdziwe powodzenie wymaga uzgod-
nienia postepowania z panujacym z woli bogéw porzadkiem swiata (3ixn [dike]).
Praca we wlasciwej porze i wszystkie czynnosci rolnika zwigzane sg z rytmem
przyrody.

A. polityczna. Obok kultury szlacheckiej i feudalnej na rozumienie a.
zaznaczyl sie wplyw kultury miejskiej. Zasadniczy dla zycia i rozwoju antycznej
Gregji stat sie fakt organizowania catego zycia obywateli w obrebie miasta-pan-
stwa-néhg (polis). Bylo ono centrum nie tylko zycia paristwowego, ekonomicz-
nego czy ogodlnie spolecznego, lecz takze duchowego obywateli. Wg Platona
reprezentatywnymi typami néig, zawierajgcymi caloksztalt zycia i kultury jego
narodu, byly: wojskowe paristwo spartariskie i joriskie panistwo prawa.

W tym kontekscie pojawita si¢ po raz pierwszy mysl o a. obywatela.
Walka o heroiczng a. dawniej byla tylko walka o wlasna stawe, z czasem
zastapiona zostala przez motyw heroicznej mitosci ojczyzny. Mestwo rozumiane
jako sprawno$¢ wojenna stalo sie¢ sama a. Miarg prawdziwej a. byla néhig
i to, co jej przynosilo pozytek lub szkode¢. Haniebna i potepiona bylaby
odmowa poswiecenia swego zdrowia, majatku czy zycia dla ojczyzny. Miejsce
etyki szlacheckiej zajeta etyka panstwowa. Proces ten uwyraZnit si¢ jeszcze
w ksztattowaniu koncepcji sprawiedliwosci i ideatu praworzadnego paristwa.

Poczucie prawa rozszerzalo si¢ stopniowo na inne dziedziny zycia zwigzane
nie tylko z dobrami materialnymi. Powstato okreslenie wiasciwosci charakteru,
dzieki ktérym czlowiek unika przestepstw i znajduje si¢ w granicach porzadku
spolecznego: duxatooVvy [dikaiosyne] — sprawiedliwoéé, ktéra stata sie¢ nowa,
og6lna a. Prawo zwyczajowe oraz utrwalone dato obiektywng miare tego, co
prawe i dobre. Od czaséw Homera uznawano bowiem fad spoteczny za odbicie
porzadku panujacego w Swiecie bogéw i w kosmosie. Sprawiedliwo$¢ polegata
na posluszeristwie wobec praw panstwowych. W ich strukture zostaly réwniez
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wcielone wczesniejsze idealy. Ta nowa a. polityczna umozliwiata obywatelowi
zgodne i rozumne wspéldziatanie z innymi w néiig. Obok Zycia prywatnego
i nieodzownych w nim sprawnosci utrwalilo si¢ Zycie obywatelskie w ramach
wspolnoty na tle fadu politycznego. Potepiona zostata mieoveiia [pleoneksia],
oznaczajaca jednostkowa wole zaspakajajaca swe pozadania bez wzgledu na
porzadek spoteczny. Odzyly idealy dawnej kultury: ,by¢ méwcy stéw i dziata-
czem czynéw” V te dwie umiejetnosci staly sie niezbedne w prowadzeniu zycia
politycznego (W. Jeager, Paideia, Wwa 1962, I 130-133).

A. indywidualna. Rosnaca rola néig i wzrost jej wplywu na zycie
jednostki spowodowaly naturalng reakcje: pojawila sie twoérczo$é akcentujaca
przezycia jednostki i konfrontujaca je z idealami cnét obywatelskich. U Archi-
locha ideatom zostala przeciwstawiona proza codziennego zycia i wymagania
natury: nawet najbardziej tragiczne przezycia w koricu musza ustapi¢ pod pre-
sja, np. zwyczajnego glodu. Poeta chwalil umiarkowanie, panowanie nad so-
ba i przestrzegat przed nadmiernym oddawaniem sie¢ uczuciom bélu i radosci.
Wzywat do rozpoznania ogélnego ,rytmu”, jako czego$ porzadkujacego, na-
dajacego strukture i ograniczajacego. Po raz pierwszy doszta do glosu forma
kultury osobistej, opartej na poznaniu wynikajacych z natury, niewzruszonych
i ostatecznych prawidtowosci rzadzacych ludzkim zyciem. Podobna tresé¢ po-
uczajaca maja jamby Simonidesa z Amorgos i Mimnermosa z Kolofonu.

A. obywatelska. Poezja Solona faczy sfere zycia obywatelskiego z in-
dywidualnym i pokazuje ich wzajemne wplywy. Poematy przestrzegaja przed
niesprawiedliwym bogaceniem si¢ i famaniem zasad praworzadnosci. Skutkiem
tego nie jest nieurodzaj czy pomor (jak u Hezjoda) rozumiane jako kara bogéw,
lecz zakl6cenie funkcjonowania organizmu néig. Dochodzi wtedy do wasni
partyjnych i wojny domowej, na zgromadzeniach ludu panuje gwatt i niespra-
wiedliwos$¢, rzesze nedzarzy zaprzedawane za dlugi w niewole muszg opusz-
cza¢ ojczyzne. Od takiego stanu rzeczy nie sposéb wyizolowac sie i predzej
czy pézniej skutki przestepstw dosiegna samych sprawcéw. Upadek miasta nie
jest zrzadzeniem boskim, to sami obywatele gubig je nierozsagdnym postepowa-
niem. Solon zerwal z bezsilnoScia wobec zrzadzen losu i wzywat obywateli do
odpowiedzialnego postepowania.

A. ludzi szlachetnych. Wraz zrozwojem ekonomicznym stracifo sens
faczenie a. z bogactwem, ktére szybko przechodzi z czlowieka na czlowieka
bedac fatwym do nabycia i stracenia. Prawdziwej a. nie mozna tak tatwo
utracié. Jednak bez posiadania majatku nie sposéb praktykowaé niektérych cnét.
Wazny powdd Iaczenia a. z bogactwem stanowilo takze nastawienie spoteczne
mierzace wartos$¢ jednostki mozliwo$ciami swego wkladu w publiczne zycie
i wojng. Jednak Teognis — poeta walczacy o uwiecznienie dawnych ideatéw —
oddzielil bogactwo od a. W swym slynnym czterowierszu deklaruje, iz lepsza
jest poboznosé i odrobina débr niz bogactwo niesprawiedliwie nabyte i Ze
calos¢ a. zawiera sie w sprawiedliwoéci. I odwrotnie: kazdy sprawiedliwy moégt
by¢ slusznie uwazany za arystokrate. Prawdziwym szlachectwem jest to, co
pozostanie po usunigciu z pojecia a. bogactwa: szlachectwo ducha.

A. ubéstwiona. Poezja Simonidesa z Kos stawia a. w perspektywie bo-
skiej: tylko béstwo jest doskonale i moze na trwate posiada¢ a. Prawdziwa a.
obejmuje calego cztowieka — sfere duchowsq i cielesna, dlatego droga do niej jest
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niezwykle ucigzliwa, a nieuniknione nieszczescia czesto uniemozliwiaja osia-
gniecie doskonatosci. Laskawos¢ bogéw i ich wplyw moze poméc cztowiekowi
w trudzie. Unikanie niegodziwosci jest podstawowym warunkiem zdobycia a.:
sprawiedliwi podobaja si¢ bogom.

Pindar jako poeta wzorca wskazywat, ze podobnie jak posagi sportow-
cdw — zwyciezcOw w igrzyskach uciele$niajag wzor idealnej meskiej postaci, tak
jego poezja przedstawia ideal cztowieka. Hymny na cze$¢ zwyciezcéw olimpij-
skich sa nagradzajaca chwalg dla bohatera, ktéry przez swe zwycigstwo objawia
najwyzsza, boska a. Wielkie czyny sa pochodzenia boskiego, podobnie szczgscie
i powodzenie rodu, tak tez jest z a. Mimo ze wiele dzieli ludzi od bogéw, zdarza
sie — chociaz tylko przejSciowo — upodobni¢ ludziom do bogéw.

A. jako piekno moralne. Wraz z pojawieniem si¢ wielkich tragikéw,
koncepcja wzoru, ideatu czlowieka jest coraz doglebniej opracowywana. Czasy
Sofoklesa i Peryklesa zrodzily ideat ateriski doskonalego moralnie cztowieka —
xaroxdyabia [kalokagathia]. Jego zasadniczymi rysami byly stusznos¢, stosow-
nos¢ i kryjacy si¢ za nimi element intelektualny, umozliwiajacy rozpoznanie
wlasciwych przedmiotéw dazen, jak i wiasciwej miary, a takze umiar, ktérego
brak jest najczestsza i gféwna przyczyng wszelkiego zta. Doskonalego czlowie-
ka charakteryzuje opanowanie w kazdym dziataniu. Zrédtem takich sprawnosci
byt dla Sofoklesa porzadek rzeczy: sprawiedliwo$¢ tkwigca w rzeczach samych.
Umiar, ktéry w poezji objawia si¢ w dZwigku i rytmie, mial réwniez przejawiac
si¢ w czynach czltowieka. Wtedy zycie ludzkie byloby nie tylko dobre, lecz takze
zdolne wywota¢ podobne wrazenie, jakie powstaje przy obcowaniu z pigknem
natury czy dziet sztuki. Ta pierwotna jednos$¢ dobra i pigkna, czy lepiej — pigk-
nego dobra, znalazla swa forme w stowie xahoxayaOia.

A. jako zdrowie duszy. Medycyna gr. zaliczana byta do elementéw
wchodzacych w skiad ogdélnego wyksztalcenia i wzniosta si¢ ponad poziom
prostego rzemiosta, stata sie, pod wplywem joriskiej filozofii przyrody, dyscy-
pling naukows. Jako wzorcowa sztuka dostarczata z kolei metod poznawczych
i badawczych dla filozofii, ktérej przedmiotem byta ,psychiczna” natura czto-
wieka — duyr| [psyché]. Pojecie to powstalo pod wplywem nauk medycznych.
Podobnie jak zdrowie ciata mialo swa nauke, tak nieodzowne stato si¢ istnie-
nie analogicznej nauki dotyczacej zdrowia psychicznego. Doktryny platoriska
i arystotelesowska o a. cztowieka, wiedza lekarzy o wlasciwej terapii ciata i So-
kratesa nauka o wiasciwej pielegnadji i terapii duszy utworzyly caloé¢ wyzszego
rzedu: ludzka a. objeta zaréwno sprawnodci ciata, jak i duszy. Platon catkowicie
wcielit medycyne w swa antropologie: skojarzyt trzy zalety ciata: zdrowie, site
i pieknos¢ z zaletami duszy: poboznoscig, mestwem, umiarkowaniem i sprawie-
dliwoscia w jeden wspdlny chér gloszacy harmonie wszech$wiata. Gr. czlowiek
kulturalny utozsamia si¢ z czlowiekiem wszechstronnie zdrowym.

A. zdemokratyzowana. W Atenach epoki Sokratesa panowata demo-
kracja bezposrednia, droga losowania obsadzano niektére urzedy, teoretycznie
kazdy obywatel miat szans¢ na ich sprawowanie. Totez pojawilo si¢ zaintereso-
wanie umiejetnosSciami zapewniajacymi sukces w tej dziedzinie: retoryka, przy-
datng do przekonywania na zgromadzeniach obywatelskich i pewnymi spraw-
nos$ciami, zw. tradycyjnie polityczna a.
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Pomyst jej nauczania i oparcia na podstawach intelektualnych wywodzi
sie od sofistow, ktérzy dostarczali wiedzy niezbednej do brania aktywnej roli
w zyciu politycznym. Odzegnywali si¢ jednak od pewnych rozstrzygnieé teo-
retycznych i rzeczowych, pozostawiajac to swoim uczniom — przyszlym polity-
kom. W ten spos6b narazili si¢ na zarzuty sceptycyzmu i relatywizmu z braku
ukazania tego, co prawdziwie dobre i sprawiedliwe. Oskarzano ich o nauczanie
krytycyzmu, bezbozno$¢ i kwestionowanie zastanego porzadku spotecznego dla
doraZnych korzysci. Prawo w opinii sofistéw stracito boskg sankcje na rzecz woli
wigkszosci, czeste kontakty z innymi krajami potwierdzaly pluralizm prawny.
Zasadne wiec stalo si¢ pytanie, ktéry ustrdj proponuje najlepsze rozwigzania.
Jesli pozostawi sie je bez odpowiedzi lub zaneguje chocby jej mozliwosé, osta-
teczng konsekwencja bedzie dowolnos¢ bioraca sie z réznorodnosci opinii, co
podwaza same podstawy racjonalnego porzadku. Jesli zabraknie rozumu, pozo-
staje tylko Slepe chcenie, podatne na wielorakg manipulacje. Stosownych technik
i sposobéw poruszania si¢ w tym zaplanowanym chaosie mozna bylo nauczy¢
sie od sofistéw za okreslong optata.

A. moralna. Na destrukcyjng politycznie i moralnie dziatalnos¢ sofistow
odpowiedzial Sokrates, pokazujac podstawy racjonalnego porzadku rzeczywi-
stosci. Wskazat on na dusze ludzka, nadat jej istotne dla zycia ludzkiego znacze-
nie i przeniést kosmiczny tad zycia w néic w jej obreb — w sfere wewnetrznego
zycia czlowieka. Jego dziatania zmierzaly przede wszystkim do demaskowania
pozoréw wiedzy i a. Dazyl do poznania istoty wiedzy samej w sobie i praw-
dziwej a. jako czynnosci duszy, ktéra jest czym$ boskim w czlowieku, gdzie
odzywa si¢ glos daimoniona —wystannika bogéw. Troske o dusze pojmowat
jako boskie postannictwo. W niej bowiem odbywa sie poznanie prawdy, za$s
wiedza o dobru nadaje sens wszystkim innym dobrom. Prymat duszy zaowo-
cowal postulatem jej panowania nad naturg cielesna. Pojawilo si¢ nowe pojecie
wolnoséci wewnetrznej, ktéra umozliwia rozumne zycie, tj. opanowanie pope-
déw i odruchéw.

Sokrates utozsamiatl a. i wiedze, poddat analizie pojecie wiedzy zaréwno
samej w sobie, jak i wiedzy w odniesieniu do zagadnieri moralnych. Kwestia
dobrego dziatania sprowadza sie¢ do wiedzy o dobru. Zycie jako cato$¢ polega
na rozpoznaniu i dazeniu do dobra, jako celu wszystkich rozumnych dziatan.
To powinno by¢ celem wychowania, zmierzajacego do uksztattowania obywateli
zdolnych do dobrego zycia w néiic a tym samym do odnowienia Zycia panistwo-
wego. Porzadek w néis jest wlasciwie skutkiem wewnetrznego uporzadkowania
samych obywateli.

Funkcje A.— A. w ujeciu filozoféw. Ludzka dziatalnos¢ (épyaocia
[ergasia]) moze byc¢ trojakiego rodzaju: czysto poznawcza, kontemplatywna,
teoretyczna (Oewpéw [theoreo] —ogladam); czynna, inaczej praktyczna (npdtto
[pratto] — czynie); wytwdrcza, zw. w starozytnosci pojetyczna (noéw [poieo] —
robie), a dzi$ artystyczna i techniczng. Z kolei dziatalno$¢ praktyczna jest indy-
widualna, witasna (czyli moralna, od #focg [ethos] — Cicero, De fato, 1, 1); domo-
wa, gospodarska (olxog [6ikos]); grodzka, polityczna (néAic). Powyzsze dziedzi-
ny uzupelnia religia jako swego rodzaju ogniskowa kultury. Ludzka a. wyraza¢
sie¢ bedzie w wymienionych dziedzinach jako dziatania najlepsze z dostepnych
cztowiekowi. Funkcjom fizjologicznym przypisana jest a. naturalna, utozsamia-
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na ze zdrowiem. Problem a. sprowadza si¢ do pytania o czlowieka dzialaja-
cego po ludzku, kulturalnego w pelnym tego stowa znaczeniu: uprawionego
i usprawnionego. Posiadanie a. r6zni czlowieka dobrze dziatajacego od przy-
padkowo dzialajacego.

Sokrates i Platon nadali a. sens ogdélny (dpeth dvOpwneia [areté anthropéial):
oznaczala ona zalety czlowieka jako takiego, skuteczno$¢, sprawnosé¢ w zyciu
ludzkim. Polegata na spetnianiu swoistej czynnosci (funkcji —13tov €pyov [idion
ergon]), wykonywanej przez czlowieka w mozliwie najlepszy, najdoskonalszy
spos6b. Przedmiotem zainteresowania filozofii stalo si¢ wiec zycie najlepsze
z mozliwych, dostepne cztowiekowi. Od razu wskazali oni, Ze niemozliwe jest
by¢ skutecznym i sprawnym zyciowo, nie respektujac wymagan sprawiedliwo-
$ci, mestwa, roztropnosci, ktére tradycyjnie uchodzily za sktadniki a.

Rola a. w poznaniu. Zycie ludzkie jest zyciem racjonalnym. Racjo-
nalnoéc¢ realizuje si¢ przede wszystkim w dziedzinie poznania teoretycznego.
Polega ono na poznaniu dla samego poznania, bezinteresownej kontemplacji
rzeczywisto$ci, zrozumienia jej i wyjasnienia przez wskazanie na ostateczne
racje jej istnienia i uksztaltowania. Zaleza od niego trzy pozostate dziedziny
poznania: praktyczna, niezbedna do prawidlowego i skutecznego dzialania, po-
jetyczna — zwigzana z wytwarzaniem, i religijna czy mistyczna, ktéra wigze sie
z dziedzing religii, to za$ dla starozytnych byto bardzo bliskie teorii.

Dla Platona i Arystotelesa czynnosé poznania kontemplacyjnego, teoretycz-
nego (naukowego) byta najdoskonalsza z mozliwych czynnosci ludzkich, boska
(b6g nie musi ani dziataé, ani tworzy¢: posiada wszelkg doskonalos$é, jego zycie
polega na kontemplagcji), dlatego w niej upatrywali istote szczescia cztowieka.
Tylko w ten spos6b moze on zblizy¢ sie do stanu szczesliwosci, jaki stale jest
udzialem bogéw. ,, Co bowiem jest swoista wlasciwoscia kazdego, jest dlari z na-
tury najlepsze i najprzyjemniejsze. Dla cztowieka jest nim zycie zgodne z rozu-
mem, poniewaz rozum bardziej niz cokolwiek innego jest czlowiekiem. Takie
wiec zycie jest tez najszczesdliwsze” (E. nic., 1178 a 5).

Arystoteles wskazal jednak, Zze Zycie nieustanng teoria byloby Zyciem na
miare pierwiastka boskiego w nas, a nasza natura jest zlozona i przekracza
mozliwosci cztowieka zycia tylko na sposéb boski. Czlowiek musi wiec zy¢ wg
innej a. — xatd v &Aknv dpetv [kata ten allen aretén] (tamze, 1178 a 8) — zw.
etyczna, realizujacej si¢ w zyciu praktycznym, w dziataniu. Jest ona druga w hie-
rarchii, podporzadkowana bowiem pierwszemu — teoretycznemu, ktére stano-
wi cel wszelkich praktycznych wysitkéw (Polit., 1338 a 4). Stad u obydwu filo-
zoféw dowarto$ciowanie zycia praktycznego i zwrdcenie szczegdlnej uwagi na
zagadnienia wychowawcze i polityczne. Decydujg one o calym zyciu czlowieka
i stanowig jego codzienny kontekst. Moment poznawczy jest jednak stale obec-
ny w zyciu — tutaj praktycznym — zmienia si¢ natomiast charakter poznania:
w dziataniu czlowiek, wg Arystotelesa, postuguje sie poznaniem praktycznym,
ktére domaga sie swoistego usprawnienia, podobnie jak np. poznanie naukowe
jest usprawnieniem naturalnej zdolnosci do badania i dociekania.

Rola a. w dziataniu. Droga do pehi a. rozpoczyna si¢ dla czlowie-
ka bardzo wczesnie, bo juz przed narodzeniem (wlasciwy tryb Zzycia matki —
tamze, 1335 b 12) i przebiega w dwojakim kontekscie: wychowania oraz struk-
tur spotecznych. Wychowanie ma charakter spoleczny, a jego organizacja staje
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sie podstawowym zadaniem polis (tamze, 1337 a 5). UwyraZnia sie to szcze-
goblnie na tle platoniskich koncepgji politycznych, gdzie panistwo ma stanowi¢ —
przeciwnie, jak stato si¢ to w przypadku Sokratesa — przestrzert umozliwiajaca
czlowiekowi prawdziwe Zzycie —milo$nika madroséci — prawdziwego filozofa.
Zly ustroj, ktéry doprowadzit do skazania i Smierci , najmedrszego z ludzi” —
Sokratesa — powinien zosta¢ usuniety, a jego miejsce ma zajaé ustrdj sprzyjaja-
cy wychowaniu, rozwojowi i zyciu ducha, poniewaz czlowiek to w istocie duch
zyjacy w $wiecie. Tylko prawdziwy filozof, znajacy ostateczne przeznaczenie
czlowieka, potrafi zaprojektowac wlasciwy porzadek zycia w néhc. Ustréj i pra-
wodawstwo majq stuzyé przezwyciezeniu materii oraz rozumnemu, na miare
prawdziwej istoty czlowieka, zorganizowaniu jego zycia. Totez nalezy poddaé
ludzi wychowaniu— ,drodze w gére”, wyprowadzaniu z pieczary blednych
mniemar i mroku ku $wiattu prawdziwej wiedzy. Dzigki uczestniczeniu w ra-
cjonalnie zorganizowanym zyciu panistwowym ludzie mogg juz teraz zy¢ ro-
zumnie, sami nie bedac jeszcze prawdziwymi filozofami.

Platon dostrzegat w czlowieku trzy sktadowe ducha-duszy: rozumna (prze-
waza u filozoféw-rzadzacych), gniewliwg (straznikéw-zolnierzy) i pozadliwa
(rzemie$lnikéw- producentéw). Poszczegdlne typy i charaktery ludzkie wyzna-
czaja bieg rzeczy i ksztalt ustrojow w rzeczywistych panstwach. Ideatem jest
cztowiek wewnetrznie zharmonizowany. Charakteryzuje si¢ on jednos$cig dzia-
tani i uporzadkowaniem trzech gtéwnych czynnikéw w duszy, a takze innych,
o ile takie wystepuja. W swym postepowaniu ujawnia piekno wewnetrznego
fadu. A. ludzka u Platona jest odzwierciedleniem t4&.g [taksis] — porzadku pa-
nujacego we wszech§wiecie — w kosmosie. Jest on harmonijnym i proporcjonal-
nym rozlozeniem obecnych w nim sil i elementéw, a przez to pigknym, uczy-
nionym na wzér odwiecznych idei (Tim., 29 a). Dzigki rozpoznaniu przez filo-
zofa-polityka i jego dziatalnosci powinien si¢ on nastepnie odwzorowaé w sen-
sownie zorganizowanej néig, a w konicu takze i w duszy ludzkiej. Czlowiek
wewnetrznie zharmonizowany staje si¢ nie tylko dobrym obywatelem, przyja-
cielem ludzi, ale takze ulubiericem bogéw, a przez sprawiedliwos¢ prawdziwie
poboznym i religijnym (Euthyp., 11 e).

Arystoteles zwracal uwage, ze néhg stanowi konieczny moment ludzkiego
bytowania i ostatni etap jego doskonalenia. Wskazal na fakt, ze motywem
ludzkiego dziatania jest dobro, pojete jako cel wszelkiego dazenia. Czlowiek
jest bytem réznorako spotencjalizowanym i jako taki domaga si¢ zrealizowania,
urzeczywistnienia we wszystkich aspektach swego bytowania. To, dzigki czemu
dokonuje sie aktualizacja, realizacja jego moznosci (potencjalnosci), jest dobrem.
Czlowiek, podobnie jak kazdy byt, jest przypisany do wielu débr koniecznych
do zycia i wielorako je doskonalacych. Szczescie —eldawwovia [eudaimonia]
(,spelnienie zycia”) polegac¢ bedzie na osiggnigciu najwyzszego z nich. Naczelne
zadanie czlowieka to poprawne rozpoznanie wlasnej natury i débr, ktére jq
spelniajg. Nastepnie takie kierowanie wiasnym zyciem, aby osiagnaé najwyzsze
dobro-cel catego zycia. Dokonuje sie to przez dobér odpowiednich srodkéw —
dziatarh czastkowych jemu przyporzadkowanych.

Do realizacji najwyzszych rozumnych zdolnosci ludzkich, zgodnie z natura
boskiego pierwiastka w nas, potrzeba réznorakich débr jako niezbednych
srodkéw. Czlowiek jako istota spotencjalizowana, a wigec ograniczona przez
wielorakie potrzeby, nie posiada ich sam z siebie. Dlatego domaga si¢ innych
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ludzi, jako naturalnego i koniecznego kontekstu zycia, ktérzy po pierwsze
dadza mu zycie (rodzina), po wtére utrzymaja i uksztaltujq je tak, aby stat sie
zdolny do samodzielnego zycia. Poniewaz rodzina, a nawet gmina jako lokalna
wspolnota rodzin jest niewystarczajaca do zaspokojenia wszelkich potrzeb, totez
pojawia sie konieczno$¢ wspdlnoty wyzszego rzedu— polis — dysponujacej
wszelkimi srodkami do prowadzenia dobrego, tj. szczesliwego zycia wszystkich
jej cztonkéw. Czlowiek jawi sie wiec jako istota z natury spoteczna (6 dvbpwnog
pvoel molTixov Lgov [ho dnthropos physei politikén dzéon], Polit., 1253 a 2),
czyli potrzebujaca do pelnego rozwoju (tj. realizacji swych potencjalnosci) stalej
obecnosci innych. Jednakze nie chodzi o jakakolwiek obecno$¢, ale o najlepsza
jej posta¢ — przyjazn. Doskonata przyjazn jest wzajemna zyczliwoscig, a wiec
obopdlnym pragnieniem dobra dla drugiego, zwl. dobra najwyzszego, czyli
pomoca w utwierdzaniu si¢ w dobrym i pieknym Zyciu. Polega ono na zyciu
zgodnym z a.

Okreslenie a. Wszelkie dziatanie czlowieka ma charakter wynikajacy
z jego struktury bytowej, a wigc potencjalny, zatem i ono domaga si¢ usprawnie-
nia, udoskonalenia, jesli ma by¢ dzialaniem najlepszym, zgodnym z a. Dopiero
wtedy umozliwi ono osigganie wszelkich débr. Dobre dziatanie jest wynikiem
posiadania odpowiedniej dyspozycji (¢€ic [heksis] — ,stan, pozysk”, to, co so-
bie cztowiek zdobedzie). Naturalnym celem wszelkich sprawnosci s3 odnosne
czynnoéci, ktére dzieki tym sprawnosciom sg wykonywane w sposéb mozli-
wie najdoskonalszy. Arystoteles wskazuje, ze a. istnie¢ moze jako &g — posia-
dana trwata dyspozycja, lub évépyeia [enérgeia] — czynnos¢, dziatanie (E. nic.,
1098 b 31).

Trwata dyspozycja (#¢ic) jest podstawq definiowania a. i wskazuje na rodzaj
wyodrebniony z ,trzech istniejacych w duszy”, obok doznan (uczué— ndbn
[pathe]) i zdolnosci (Suvdues [dyndmeis]). A. nalezy do trwalych dyspozycji,
ktore sg tym, ,dzieki czemu odnosimy si¢ do namietnosci w sposéb wiasciwy;
np. do gniewu odnosimy sie Zle, jesli czynimy to w sposéb gwattowny lub zbyt
slaby, dobrze zas, jesli czynimy to z umiarem, i podobnie do innych namietnosci”
(tamze, 1105 b 25).

Podstawowe jest rozumienie £¢ic, majace za podstawe dyskusje z Kategorii:
»[...] stanem nazywa si¢ usposobienie (dyspozycje), dzigki ktéremu to, co jest
usposobione, jest albo dobrze, albo Zle usposobione, i albo samo przez sie,
albo wzgledem czego$ innego; np. zdrowie jest pewnym stanem, bo jest taka
dyspozycja. Wreszcie stanem nazywa sie czeé¢ takiej dyspozycji, dlatego tez a.
wszystkich czesci jakiej$ rzeczy jest stanem tej rzeczy” (Met., 1022 b 10-12).

Sama za$ ,dyspozycja” (8.dbeoig [didthesis]) ,,0znacza wewnetrzny uklad
przedmiotu, ktéry ma czesci, albo wedlug miejsca, albo potencji (zdolnosci),
albo wedlug formy. Musi bowiem istnie¢ jaka$ pozycja, jak wilasnie wskazuje
wyraz , dyspozycja” (tamze, 1022 b 1-3). ,,Stan r6zni sie od dyspozycji tym, ze
jest bardziej trwaly i staly [...]. Natomiast dyspozycja nazywa si¢ stan fatwo
podlegajacy zmianom i szybko oddajacy miejsce swym przeciwieristwom, na
przyklad cieplo i zimno, zdrowie i choroba i inne tego rodzaju” (Cat., 8 b 27).

Mozna wiec pojaé dyspozycje bedaca podstawa a. jako swego rodzaju , we-
wnetrzne utozenie czlowieka” (platoriska td&ic). Jest on taki, ze umozliwia dzieki
odpowiedniej strukturze ,elementéw” — roztozeniu sit duchowo-psychicznych

areté PEF — © Copyright by Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu 8



wykonywanie sobie wladciwej funkcji w spos6b najlepszy: ,[...] wszelka a. jest
Zrédlem doskonalosci przedmiotu, ktorego jest zaleta, jak tez i wlasciwej mu
funkgji, [...] a. czlowieka bedzie trwalg dyspozycja, dzieki ktérej staje sie dobry
i dzieki ktdrej spelnia nalezycie wlasciwe sobie funkcje” (E. nic., 1106 a 15).

A. uzdalnia czlowieka do wlasciwego odnoszenia si¢ do doznawanych
namietno$ci i do wlasciwego dziatania: ,[...] kazdej namietnosci i wszelkiemu
postepowaniu towarzyszy przyjemnos¢ lub przykrosé, wiec i z tego wzgledu
tyczylaby si¢ dzielno$¢ etyczna przyjemnosci i przykrosci” (tamze, 1104 b 14).
To bytoby podstawa wtasciwego wychowania, jako ze przyjemnos¢ czesto staje
si¢ powodem zlych czynéw, a przykrosé bywa powodem powstrzymywania si¢
od czynéw pieknych, dlaczego ,trzeba od wczesnej miodosci byé wdrazanym
poniekad, jak méwi Platon, do radosci i zmartwienia z powodu tych rzeczy,
ktérymi nalezy sie cieszy¢ i martwi¢” (tamze).

A. w realizacji. W osiaganiu a. istotng role pelnig swiadome wysitki
podejmowane przez czlowieka. Z natury jesteSmy zdolni do nabywania trwa-
tych dyspozycji i rozwijania ich w sobie dzigki przyzwyczajeniu. One same nie
sa wrodzone, lecz tylko predyspozycje do ich nabywania, poniewaz czynnosci
naturalne nie podlegaja zmianie przez przyzwyczajenie, ,,cnét natomiast naby-
wamy dzieki uprzedniemu wykonywaniu czynéw, jak to si¢ dzieje takze w dzie-
dzinie innych sztuk” (tamze, 1103 a 31).

Niezwykle wazne, Zze ,wszelka a. zanika skutkiem tych samych przyczyn
i pod wplywem tych samych czynnikéw, ktérym zawdzigcza swe powstanie”.
Dlatego tez ,trzeba czynnosci swe uksztalttowaé w pewien sposéb, jako ze
za rozmaitymi czynnoéciami ida rozmaite dyspozycje” (tamze, 1103 b 23).
Konieczne jest praktykowanie wszelkich cnét: ,[...] nikt z tych, co nie postepuja
w ten sposéb, nie ma zadnych nawet widokéw osiaggniecia dzielnosci etycznej”
(tamze, 1105 b 11).

Oczywiscie, istnieje tez i mozliwos¢ nabycia niewtasciwych dyspozycji
zw. wadami. Beda to trwale dyspozycje do zlego dziatania powstajace przy
okazji dopuszczania si¢ zlych czynéw. Nie mamy bezposredniego wplywu na
powstawanie i ksztaltowanie sie w nas dyspozycji, nie mozemy ich dowolnie
wywolywacé czy likwidowa¢, ale mamy wplyw na wilasne czyny.

Pojawia si¢ tutaj niebezpieczenstwo blednego kota w rozumowaniu. Jesli
bowiem nabywamy dyspozycji do dobrego dziatania, to powstaje pytanie, skad
bierze si¢ , pierwsze” dzialanie, tj. gdzie znajduje si¢ poczatek procesu. Osta-
tecznie poczatkiem (w porzadku genetycznym) wszelkich dziatan zdaje sie by¢
nasladowanie, bo wg Arystotelesa zdolnosci nasladowcze sa cztowiekowi wro-
dzone (Poet., 1148 b 5-10). Ponadto wskazat on na: 1) powszechnie stosowana
w medycynie zasade srodka miedzy skrajnosciami; 2) sprawno$c¢ stusznej oceny
(6pBog Noéyoc [orthds logos] w odniesieniu do 667y 36&a [orthé doksa] z Men.,
98 b). Réznica jednak polega na tym, ze 36&a wskazuje na podmiotowy (subiek-
tywny) charakter kryterium, a Aéyog—na obiektywny, przedmiotowy; 3) fakt
wspélwystepowania z trwatymi dyspozycjami przyjemnosci lub przykrosci pod-
czas spelniania odnosnych czynnosci (E. nic., 1104 b 3). Informuja one o charak-
terze dziafajgcego ). W celu zachowania réwnowagi Arystoteles podaje regutle
kierowania si¢ w strone przeciwna do tej, ku ktérej sklania towarzyszaca dzia-
faniom i sytuacjom namietnos¢.
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Dyspozycje lub stany mozna zmieniaé lub ksztaltowad, majac na uwadze
powyzsze trzy reguly. Podstawowa jest reguta srodka, przy czym Arystoteles
rozréznia miedzy Srodkiem ze wzgledu na przedmiot, a Srodkiem dla nas. Ten
pierwszy jest jednakowy dla wszystkich i mozliwy do Scistego okreslenia lub
wyliczenia. Natomiast ,$rodek dla nas” okresla sie jako to, co ,nie jest nadmia-
rem ani niedostatkiem”. Przywolana zostaje tu medyczna zasada wlasciwego
odzywiania sie polegajaca na tym, ze rézna ilos¢ pokarmu bedzie stosowna np.
dla atlety, a r6zna dla czlowieka poczatkujacego w ¢éwiczeniach gimnastycz-
nych. Zaréwno nadmiar, jak i niedomiar sq szkodliwe. W dazeniu do $rodka
nalezy trzymac si¢ z daleka od tego, co bardziej sprzeciwia sie srodkowi; po-
niewaz jedna ze skrajnosci jest zawsze bardziej szkodliwa. Konkretne przypadki
sq przedmiotem wyczucia (aloOnoig [disthesis] — takze , spostrzezenie” lub ,in-
tuicja”). Na teorii §rodka opart Arystoteles swojq klasyfikacje cnét, pokazujac
je na tle odnosnych wad powstajacych w wyniku nadmiaru badZ niedostatku:
np. w dziedzinie strachu i zaufania niewlasciwe sg tchérzostwo z jednej stro-
ny, a z drugiej lekkomyslnosc¢ i brawura, pozadana jest natomiast odwaga jako
skutek a. usprawniajacej dziatania w tym zakresie — mestwa. Kazde dziatanie
i dziedzina Zzycia moze mie¢ charakterystyczng a.

A. w funkcji usprawnienia pozna- nia praktycznego. Osta-
tecznie a. okreslona zostaje u Arystotelesa jako €Zic npoatpetixr] [heksis proaire-
tiké] —stan (trwala dyspozycja) do postanowiert (wyboréw, decyzji), polegaja-
ca na zachowaniu $rodka dla nas, okreSlonego przez Aéyog i w taki sposéb,
jak okreslitby go czltowiek rozsadny: srodek pomiedzy dwoma skrajnosciami —
nadmiarem i niedostatkiem w dziataniu i doznaniach. Wyjatkiem bylyby te dzia-
lania, ktére nie dopuszczajq Sredniej miary i same w sobie sg zle: zazdrosc,
morderstwo, cudzoléstwo. Analogicznie nie dopuszczajg miary dzialania same
w sobie dobre, jak mitos¢ Boga, rodzicow czy ojczyzny.

Roztropno$é¢, bedaca cecha ludzi rozsadnych, to zwigzana z prawdziwym
sadem dyspozycja do trafnego dziatania w tym, co dla nich dobre i pozytecz-
ne. Dotyczy ona przede wszystkim sedna poznania praktycznego — namystu,
ktory stuzy wyborowi srodkéw wiodacych do celu. Nie dotyczy zas faktéw
jednostkowych, gdyz o nich rozstrzygaja spostrzezenia (alcbnois). ,Namyslamy
si¢ nad tym, co lezy w naszej mocy i co jest wykonalne”. Namyst stuzy wy-
borowi (mpoaipeoic [prodiresis]) pewnych rzeczy z pominigciem innych (E. nic.,
1112 a 16).

W konsekwencji takiego okreslenia a. okazuje sie, Ze nie jest ona mozliwa
bez roztropnosci. Roztropno$¢ wigze w jedno cnoty dianoetyczne — zwigzane
z poznaniem i mysleniem — z etycznymi zwigzanymi z dziataniem. Arystoteles
stwierdzil tez zalezno$¢ odwrotna: nie ma roztropnosci bez a. Poznanie prak-
tyczne jest zalezne od postawy moralnej czlowieka. Uzasadnia to nastepujaco:
,Sylogizmy praktyczne maja jako przestanke wigksza: poniewaz celem i tym,
co najlepsze jest to a to, cokolwiek by nim byto [...]. Tej jednak przestanki nie
dostrzega nikt, kto nie jest dzielny etycznie; niegodziwo$¢ bowiem odwraca od
niej umys! i wprowadza go w blad, gdy idzie o wigksze przestanki praktycznych
sylogizmoéw” (tamze, 1144 a 31-35).

Wraz z pojawieniem sie chrze$cijaristwa a. zostala wzbogacona o nowy
wymiar cnét dotyczacych religii i spelnienia sie czlowieka w perspektywie
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Boga. Rewolucyjne wobec antycznych koncepcji szczeécia bylo stwierdzenie,
Ze moze sie ono urzeczywistni¢ tylko wobec dobra transcendentnego — Boga.
Wielka synteze antycznego pojmowania a. z nauka chrzescijafiskg stworzyt
sw. Tomasz z Akwinu, spajajac w system dziedzictwo wielkich koncepgcji
starozytnych (arystotelesowskiej, stoickiej i neoplatoriskiej) i tres¢ Objawienia
chrzescijariskiego.
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