AHIMSA (sanskr. a— nie, hithsa — krzywdzenie, wyrzadzanie zla) — termin
wyrazajacy zakaz krzywdzenia ludzi, zwierzat i wszelkich istot zyjacych, w tym
réwniez roslin.

Termin ten i odpowiadajace mu pojecia wystapily juz w jednej z najstar-
szych upanisad (ok. VII w. przed Chr.). Pierwotnie wchodzit tu w gre lek przed
naruszaniem uniwersalnego procesu zycia, zrodzony z obawy wywotania fa-
talnych skutkéw; lek ten ostatecznie stat sie jedna z podstaw moralnosci, cnota
kardynalng, majaca zapewnié¢ czlowiekowi spokéj oraz bezpieczeristwo; w od-
niesieniu do zwierzat Zrédlem takiego sposobu postepowania byta prawdopo-
dobnie czes$¢ dla krowy, rozszerzona potem na inne zwierzeta. W kotach ascetéw
a. uwazano za konieczny warunek pomyslnego wkroczenia na droge wyzwo-
lenia-zbawienia i za podstawe wszelkich innych postaci panowania nad soba,
z pokonywaniem namietnosci i umitowaniem prawdy wiacznie, czego wynikiem
byto podniesienie a. do rangi obowigzku wszystkich klas spoteczeristwa.

W technice yogi a. wystepuje jako gtéwny nakaz w calym o$miocztonowym
kursie; zaznaczyla si¢ takze w Mahabharacie w tendencji zastepowania ofiar
ze zwierzat ofiarami z nasion, kwiatéw lub wody. Wynikiem a., polaczonej
z wiarg w obecnoé¢ Boga we wszystkim co zyje, jest przestrzeganie przez
wigkszos¢ wyznawcéw hinduizmu zakazu spozywania migsa. A. przestrzegaja
takze rézne odtamy i sekty hinduizmu; a. odgrywata réwniez ogromna role —
obok prawdy (satya) —w pogladach i zasadach M. K. Gandhiego; wielka wage
przywigzywano do niej w buddyzmie (Asoka) i w dzinizmie.
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